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〒114-0032　東京都北区中十条4-17-1

TEL：03-6454-3600
URL：https://www.jexer.jp

受付時間
月曜日～土曜日

ジェクサー・フィットネスガーデンコトニア赤羽 10:00～18:00

各種お手続き締切

毎月１５日
※15日が休館日の場合は

14日

フィットネスガーデン
コトニア赤羽

2026年10月～
　　2027年3月

2026年度スクール営業カレンダー
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レッスン実施

レッスン休講

レッスン振替

★12月10日(木)はコーチ都合の
ため「公休日」となります。
★12月30日(水)、31日(木)は
年末休館日となります。

★1月1日(金)～１月3日(日)は
年始休館日となります。

2026.10月～2027.3月

ジェクサー･フィットネスガーデンコトニア赤羽　卓球スクールカレンダー

受付時間 各種手続締日

毎月１５日
※15日が休館日の

場合は14日

13:00～18:00
10:00～18:00
  9:30～13:00

月曜日～金曜日
土曜日
日曜日

ジェクサー・フィットネスガーデンコトニア赤羽
〒114-0032 北区中十条4-17-1
お問い合わせ 03-6454-3600

※5週目はスクール休講とさせて頂きます

◆卓球スクール開講日◆
火曜日（初級）13:50～14:50（60分）
木曜日（初級）13:30～14:30（60分）
金曜日（初級）13:30～14:30（60分）

卓球フリー 14:35～15:15 


