
4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

　

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 27 28 29 30 31
スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
スクール
休講日

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
スクール
休講日

スクール
休講日

スクール
休講日

31
スクール
休講日

〒114-0032　東京都北区中十条4-17-1

TEL：03-6454-3600
URL：http://www.jexer.jp

フィットネスガーデン
コトニア赤羽

  2025.4～
　　　　　2025.9

体育通常レッスン実施日　3，10，17，24日
チアダンス：5/3　⇒　5/31振替

空手：9/15　⇒　9/29振替

ジェクサー・フィットネスガーデンコトニア赤羽

2025年度スクール営業カレンダー

(空手・ダンス・チアダンス・体育)

平日 13:00～18:00

土曜日10:00～18:00

tel:048-432-5060
http://www.jexer.jp/

