
 

 

◆開催期間 

  ２０２６年１月～３月（１クール１２回） 
 

◆開催予定クラス 

  【木曜】 ※開講日【１月】 ８・１５・２２・２９ 【２月】 ５・１２・１９・２６ 【３月】 ５・１２・１９・２６ 

  ■１９:１５～２０:１５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ  担当者：Ｓｅｉａ/Ｊｕｎ/Ｅｒｉｋａ 

  □２０:３５～２１:３５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 担当者：Ｓｅｉａ/Ｊｕｎ/Ｅｒｉｋａ 

 

  【土曜】 ※開講日【１月】 １０・１７・２４・３１ 【２月】 ７・１４・２１・２８ 【３月】 ７・１４・２１・２８ 

  □１３:０５～１４:０５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 担当者：Ｍｉｙａ 

  ■１４:２５～１５:２５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ  担当者：Ｍｉｙａ 
 

◆定員  各クラス１２名 
 

◆参加費 

■マーク…初中級クラス １９,８００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

□マーク…中上級クラス ２６,４００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

※各クラス最小遂行人数５名(５名に満たない場合、閉講となります。あらかじめご了承ください。)  

 

◆２０２６年１月～３月クールお申込日 

２０２５年１２月１９日(金)１８:００～２０２５年１２月２７日(土)２３:５５ 

 

◆お申込方法 
①ＷＥＢサービスの「イベント」よりお申込ください。 

②開催可否を１２月２８日（日）中にジェクサー赤羽店のホームページ最新情報にてご案内いたします。 
（※最小遂行人数に満たない場合、閉講となります。） 

③開催されるクラスにお申込のお客様は初回クラス開始３０分前までにフロントにてご入金ください。 

 

◆レッスン振替：なし 
 

◆受付・キャンセルについて 
〇開催可否のご案内後から、参加クラス開始３０分前までにフロントにてご入金をお願いいたします。 

※スタッフ対応時間内のみご入金を承ります。予めご了承ください。 

〇申込終了後のキャンセルはいたしかねます。 

〇ご入金後の返金はいたしかねます 

 

アンティグラビディプログラム 

ご参加について 


