
体育
11月スクール体験会

体験料：0円

【申し込み方法】 お申込開始日は10月25日(金)になります。

4階フロント(10：00～)・又はお電話(平日14：00～19：30、土曜10：00～19：00 日10：00～12：00)

でお申し込みください。※入会可能枠は直接店舗にお問い合わせください。

【詳細】

体験はお1人様1回までとなります。

各クラス2名定員

5週目は休講となります。

【ｷｬﾝｾﾙ】

欠席の場合、レッスン開始1時間前までにご連絡ください。

【持ち物】

動きやすい服装、飲み物、タオル、うち履き

※着替えるスペースはございません。着替えを済ませた状態でご来館ください。

体験のみ保護者観覧が可能でございます。 ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川

※1家族1名様までに限ります。 住所：神奈川県横浜市神奈川区東神奈川1-29 CIAL PLAT4階

TEL:045-450-8084（代表) 担当：新堀

17：30～18：3017：30～18：30

開講なし 開講なし

28日

月 火 水 木 土

2日 3日 4日 5日 7日

15：10～16：10 15：10～16：10
16：20～17：20 16：20～17：20
17：30～18：30 17：30～18：30

9日 10日 11日 12日 14日

16：20～17：20 16：20～17：20
17：30～18：30 17：30～18：30

15：10～16：10 15：10～16：10

16日 17日 18日 19日 21日

15：10～16：10 15：10～16：10
16：20～17：20 16：20～17：20

23日 24日 25日 26日


