
☆ベーシックキンダークラス☆
対象：4歳～小学校新2年生 定員：10名

時間：9時15分～10時00分
日にち：4月3日・10日・17日・24日 ※同クラスで2回まで受講可

☆ベーシックキンダージュニアクラス☆
対象：小学校新1年生～新6年生 定員：10名

時間：10時25分～11時10分
日にち：4月3日・10日・17日・24日 ※同クラスで2回まで受講可

担当コーチ紹介

両クラス担当梶野茉実先生

〇ベーシックキンダークラス 定員：15名

毎週土曜日9:15～10:15

〇ベーシックキンダージュニアクラス 定員：20名

毎週土曜日10:25～11:25

※スクールバッグ・ポンポン・カードケース指定品

かじの まみ

ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川

神奈川県横浜市東神奈川1-29 シァルプラット4F

TEL:045-450-8081

(受付時間：月～木10:00～20:00 土・日祝10:00～19：00 金曜休館日)

＊お申込みは店頭にて 3/20(土) 12時～
※電話予約不可※キャンセル待ちあり(空きが出た場合は前日までにご連絡致します)

＊観覧は1家族1名様に限ります

＊更衣室はございません。着替えた状態でご来館ください

※ご来館は10分前からとなります


