
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    

休
館
日 

8:30 ～ 9:30 

リトル ～ 10 級 

8:30 ～ 9:30 
リトル ～ 16 級 

    
9:30 ～ 10:30 

リトル ～ 6 級 

9:30 ～ 10:30 
リトル ～ 16 級 

  

 

 

  

12:15 ～ 13:15 

リトル ～ 6 級 

 

     

 

 

 

 

13:15 ～ 14:15 

リトル ～ 6 級 

 

  

14:15 ～ 

15:15 
リトル ～ 10 級 

 14:15 ～ 15:15 

リトル ～ 1 級 

 

15:15 ～ 16:15 
リトル ～ 10 級 

15:15 ～ 16:15 
リトル ～ 10 級 

15:15 ～ 

16:15 
リトル ～ 10 級 

15:15 ～ 

16:15 
リトル ～ 10 級 

15:15 ～ 16:15 

リトル ～ JS 級 

 

16:15 ～ 17:15 
18 級 ～ 6 級 

16:15 ～ 17:15 
18 級 ～ 6 級 

16:15 ～ 

17:15 
18 級 ～ 6 級 

16:15 ～ 

17:15 
18 級 ～ 6 級 

16:15 ～ 17:15 

18 級 ～ JS 級 

 

17:15 ～ 18:15 
13 級 ～ JS 級 

17:15 ～ 18:15 
13 級 ～ JS 級 

17:15 ～ 

18:15 
13 級 ～ JS 級 

17:15 ～ 

18:15 
13 級 ～ JS 級 

17:15 ～ 18:15 

18 級 ～ JS 級 

 

  

18:15 ～ 

19:15 
5 級 ～ JS 級 

18:15 ～ 

19:15 
5 級 ～ JS 級 

  

ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川 

ジュニアスイミングクラス増設します♪ 

レッスンは月 4 回です。5 週目は休講日になります。 

※5 週目以外が休講日になる場合は別途ご案内いたします。 

2023 年 8月 6日（日）より 

日曜日クラス新規開講！ 

 

2023年８月よりスイミングクラスが増えることになりました♪ 

お申込みは 2023年７月 1日(土)より WEB入会で始まります！ 

クラスには定員があるので。空き状況は店舗にご連絡ください 

初めてスイミングを習うお友達も、久しぶりに習うお友達も、 

みんな大歓迎です！この機会に是非お越しください！ 

ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川 ☎045-450-8081 


