
パーソナルトレーニング新システムの説明会

内容

７月から新しくなりましたパーソナルトレーニングの

システムを使てご予約方法等の説明をいたします。

日時

27日（日）14：00～

31日（木）15：00～・16：00～・18：30～

場所

ストレッチエリアのパーソナルスペース

上記で実施いたします。

持ち物

スマートフォン・メモ用紙・筆記用具

新システムでお困りの方や、改めて聞きたい方

是非この機会にお越しください。


