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	２０名以上入れる ひろびろサウナ室   かなり熱いです！
	ひろびろ快適ジム スタッフがサポート 体型をととのえる
	ジェクサーでととのう
	人工 炭酸泉
	ジェット バス
	水風呂
	ランニングマシン ３０台！混雑なし
	充実サウナスパ＆ひろびろ快適ジム
	整い椅子
	ジェクサー・ フィットネス＆スパ板橋
	0570-00-3535
	Access   JR板橋駅直結
	JR板橋駅改札 を出て右へ
	すぐ左の JR板橋東口ビルの エレベーターで3階へ

	会員コース・月会費
	店舗の詳細情報
	Web


	新しいトレーニング習慣はジェクサーでスタート！


	GYM
	STUDIO
	広々とした 快適ジムで筋トレ
	楽しいから 続けられる

	SPA
	トレーニング マンツーマンサポートが2カ月無料！
	マンツーマン サポートとは？
	２カ月間で全８回
	初回
	2回目～
	8回目



	ホットヨガ・ダンスなどのプログラム受け放題
	★スタジオ参加ができる会員プランでご登録



