
 

■日時  ：1月１９日（月）19：15～20：15 

※休館日となります。18：45から入館。19：15～レッスン 60分 20：45完全退館となります。 

当日はスパエリアの使用はできかねます。シャワーの利用は可能です。 

■場所  ：ジェクサー大井町 25ｍプール 

■内容  ：カメラでの水上・水中フォーム撮影 

※撮影データを元にアドバイスします。アドバイスを受講していない方は自由に遊泳が可能です。 

※撮影順を決め 10分で撮影・全員の撮影後個人にアドバイスをする流れとなります。 

※その場で動画を見て泳法指導を行う為、画像データはお渡し致しません。 

※ご自身のスマートフォンで水上からの撮影は可能でございます。 

※アイフォンのエアドロップは可能となります。 

■料金  ：4,400円 (税込) 大井町フィットネス会員様・法人会員様対象 

■申込方法：WEB申込・WEB決済のみ可能 

≪予約≫Webサービスより[イベント]で予約、講座コードは入力せず予約に進んで下さい。 

■受付期間：12月 19日（金）16：00～レッスン前日まで 

■担当:小林 

 

５名様までご参加できます‼ 
 


