
トレーナーオプション契約要項 
 

トレーナーオプションの契約について下記のとおりご案内いたします。 
 
 

【契約要項】 
○ 「トレーナーオプション」は、在籍店舗のみ、お申し込みが可能となります。 

(法人会員様は対象外となります) 
○ お申し込み、実施場所は現会員店舗となります。 
○ 契約期間は 1ヶ月単位で、料金・時間は下記となります。 

・月 4回 （40分） 15,400円(税込)   
・月 4回 （60分） 23,100円(税込)   
・月 8回 （40分） 30,800円(税込)   
・月 8回 （60分） 46,200円(税込)   
・月 12回 （40分） 46,200円(税込)   
・月 12回 （60分） 69,300円(税込)   

○ セッション実施の有無にかかわらず、料金は発生いたします。 
○ 新規申込時に限り、フロントでのお支払いが必要となります。 
○ 1 回 40 分ないし 60 分のパーソナルトレーナーとのマンツーマントレーニングを該当

オプションの回数分受講することができます。 
○ 月をまたいでの回数の持越しはできかねます。 
○ 安全にトレーニングして頂くためにトレーナーがお客様の既往歴や怪我などの健康状

態をお伺いすることがございます。 
○ トレーニング前にお客様の体調を確認させて頂きます。体に害を及ぼす可能性がある場

合はトレーニングを中止させて頂くことがございます。 
○ 専門のトレーナーが指導させて頂きますが、結果を保証するものではございません。 
○ 安全には配慮してトレーニング指導を致しますが実施の際は自己責任において安全に

留意して行っていただきますようお願い致します。 
○ 担当トレーナーは、JR東日本スポーツ㈱が指定するトレーナーのみとさせて頂きます。 
○ セッション当日のキャンセル、時間変更に関しては、一回分消化とさせて頂きます。 
 
 
【トレーナーオプションのご解約について】 
○ 「トレーナーオプション」を解約する場合は、所定のお手続きが必要となります。 
○ お電話でのお手続きは受け付けておりませんので、お手数ですがフロントまでお越し 

ください。 
〇 毎月 15日が締め日となります。締め日を過ぎてからの当月末解約はできません。 
  ※15日が休館日の場合 14日が締め日となります。 
 
 
【その他】 
○ トレーニング中、体に違和感などございましたら、速やかに担当トレーナーにお申し付

けください。 
○ 予約枠の関係上、担当トレーナーが変わることがございます。 
○ 担当トレーナーによって、お受け出来ない時間、曜日がございます。 
○ トレーナーオプションは月に該当オプションの受講回数の権利を取得するもので規定

の予約数を保証するものではありません。 
 
 
 
トレーナーオプションご契約の際は上記案内の内容に承諾された事とさせていただきます。 
 
 


