
ジェクサー・フィットネス&スパ新宿への経路 

 

■JR 新宿駅 新南改札 （JR 線、最も店舗へ近い改札となります） 

新南改札を出て、右手に進みます。突き当りを左折し、しばらく直進します。 

左手側に、TimHoWan(添好運)様が見えましたら右折し、正面のエスカレーターを下ります。 

正面の橋を直進し、「大江戸線、都営新宿線、京王新線新宿方面」のエスカレーターをさらに下り 

直進します。 

正面に代々木ゼミナール様が見える通りを左折すると左手側にジェクサー入口がございます。 

 

■JR 新宿駅 南口 

南口の改札を出て直進し、外に出ます。 

歩道橋、もしくはすぐ左手の信号を渡り、正面のスターバックス様の方向へ進みます。 

スターバックス様を左手にしばらく直進します。※以降は新南改札からのルート参考。 

 

■JR 新宿駅 東南口 

改札を出て右手、甲州街道に沿って JR 新宿駅南口側に進みます。※南口からは上記参考。 

 

■京王新線口 （都営新宿線、大江戸線） 

右手、JR 南口のバスタ方面に進み、さらに右手の出口 2、甲州街道・サザンテラス方面に向かい 

ます。右手にカレーショップ C &C 様がある通路を進み、右手の階段を登ります。外に出たら右

手へ進み、一つ目の曲がり角で右手スターバックス様方面に進み直進します。 

 

■マインズタワー方面改札 （都営新宿線、京王新線、大江戸線） 

地下をくぐり、ゴルフテック様やその他料理店様を通り階段を登ります。登り切り外に出て左手 

に直進しますとジェクサー入口がございます。 

※道中の A1 出口方面ではございませんのでご注意ください。 

             


