2023

SIIY— T4y PLAKAN #hlllE
BEEATI1-)

SUN MON TUE WED THU SUN MON TUE WED THU

112 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 1011 12 1314 56 7 8 9 10 11
BB 16 17 18 19 20 21 1213 14 il 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 1920 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

FiEmoE  158(8) 19:00%T FgEmwE : 158(K) 21:00%T

ADTFURAEE  EEAER EMEE%A 38

ATFIAIAEE « BB AER

] JAN 2

TUE WED THU

12
3. 4 5 6 7 9
10 11 12 13 14-16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

FekwodHH : 15H(E) 21:00FT
FEMEEZER : 298

FRMAEER : 308(%)-318(H)
ADTFURIAEE : EEAER

FEB
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6 1 2 3
8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 9 10

7

B3 15 16 17 18 19 20 1112 13
21 22 23 24 25 26 27 18
28 29 30 31

14- 16 17

19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

FheEfmoa  14H(H) 19:00FT
EEEZE 38

FIRREER : 2B(N)
ADTFUAAEE  EERER

FheEtmsdHa « 15B(K) 21:00FT
EMEEER : 238(%)
ATFIRIAEE BB AER

g e o000 [N
[=ESS RIS LB
Nl 7:00~23:00 10:00~21:00
T 8:00~22:00 10:00~19:00
H-#%i8 8:00~20:00 10:00~19:00

3 MAR

SUN MON TUE WED THU FRI  SAT

12
3. 4 5 6 7 9
10 11 12 13 14-16
17 118 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

FheEoE - 15H(E) 21:00FT
FEMEEZER : 208 (K)
ADTFUZIAEE  BEAER

JeHer

FITNESS CLUB



2024

1Y — T4y PRAKRIN )11

BEEATI1-)

04 oo 05 06 e

SUN MON TUE WED THU

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
B 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

FhrsfoE 148(8) 19:00%FT

07

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6

7 .8 9 10 11 12 13

B 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Fhiskioe 148(H) 19:00FT

MON TUE WED THU
1 238 |4
56 7 9 10 11
12 113 14 ||| 16 17 18
19 120 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

LT it=r = | = NP 1=
Fiamona 158(K) 21:00%T

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3
4.5 6 7 9 10
11 12 13 14.||| 16 17
18 119 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

FhestmsdE 15H(CK) 21:00FT

g e o000 [N
[=ESS RIS LB
Nl 7:00~23:00 10:00~21:00
T 8:00~22:00 10:00~19:00
H-#%i8 8:00~20:00 10:00~19:00

MON TUE WED THU

28 4 5 6 7
9 110 11 12 13 14 |||

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

FhrssoE 158(L) 19:00FT

SUN MON TUE WED THU FRI  SAT

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

BBl 16 17 18 19 20 21
22 (23 24 25 26 27 28
29 30

FhisksdE 158(H) 19:00FT

JENel

FITNESS CLUB



