
  

JEXER SHINJUKU 

Access JR新宿駅・JR代々木駅から徒歩約５分 

住所： 東京都渋谷区代々木2-1-5JR南新宿ビル1F  

Google Maps：ジェクサー・フィットネス&スパ新宿 - 地図 

 

 
JR新宿駅【新南改札】を出る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サザンテラス方面に進む 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段を上がり 

スターバックスさんの角を

左へ曲がる 

https://www.bing.com/maps?mepi=127%7E%7EUnknown%7EAddress_Link&ty=18&q=%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%82%AF%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%BB%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%26%E3%82%B9%E3%83%91%E6%96%B0%E5%AE%BF&ss=ypid.YN5286x15232390722907879326&ppois=35.68617630004883_139.69935607910156_%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%82%AF%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%BB%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%26%E3%82%B9%E3%83%91%E6%96%B0%E5%AE%BF_YN5286x15232390722907879326%7E&cp=35.68618%7E139.699359&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL&lvl=16.0


 

 

100mほど歩いたら、

エスカレーター方面に

右へ曲がる 
 

 

 

 

 

 

JEXERの看板がある

ビルに向かい 

そのまま直進 
 

 

 

 

 

 

歩道橋もまっすぐ進む 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都営大江戸線、 

新宿駅方面に進む 



 

まいばすけっとさんが見えたら、

突き当りを左へ曲がる 
 

 

 

 

 

 

 

 

ジェクサー新宿 

メインエントランス到着 


