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コラボ企画

4月28日(火)　JEXER新小岩

【A studio】(定員:55名)

19:15～20:30(75分)

フローヨガ　　

参加費　:　全クラス無料

申込期間:　4月17日(金)18時00分

 





















～4月28日(火)レッスン開始30分前まで

★会員以外のお客様もご参加いただけます★

×
スタジオプログラムイベントスタジオプログラムイベントスタジオプログラムイベントスタジオプログラムイベント

Kuro・高橋奈津

【B studio】(定員:50名)
HOT環境　持ち物「バスタオル・水分500㎖」

19:10～20:10

心身を巡らせる

HOTリラックスフローヨガ　　澤橋広美
福島の心地よい風をイメージしながら、呼吸の波に身をゆだねやさしい

フローの動きで心身の緊張をほどいていくプログラム。ホットヨガが

初めての方から慣れている方まで楽しめる内容です。

お申込みはこちらから

福島県にゆかりのあるインストラクターが皆さまに

レッスンを提供します！

承認NO37949
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フローヨガ　　

Kuro

福島県郡山市出身

福島県は、喜多方ラーメン、ままどおる、メヒカリ、日本酒などなど

食の宝庫ですので、お腹を空かせて福島をぜひ訪れてください！

澤橋広美

福島県いわき市出身

心身を巡らせる

HOTリラックスフローヨガ　　

私の故郷である福島県いわき市は豊かな海と山、さらには温泉まで

楽しめる自然あふれたよいところです。イチオシは海風を浴びながら

海岸沿いを走る「いわき七浜街道」でのサイクリングやマラソン。

そのあとゆっくり温泉につかるのは最高の体験です！

高橋奈津

ふくしまディスティネーションキャンペーンのコラボイベントを

盛り上げるため、サポートさせていただきます！
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【申込と支払い方法】
・ジェクサーWEBアカウント内の「イベント」より希望の実施店舗(新小岩)を
　お選びいただき、該当クラスをお申込みください。
・会員外のお客様はお申込み時にWEBアカウント登録が必要です。

【申し込み期間】
・4/18(金)18:00～当日レッスン開始30分前まで
・参加費は無料です。

【キャンセル期間】
・～4/27(月)23時59分59秒まで
・キャンセルは前日までにWEBよりご対応ください。

【当日】
・動きやすい服装とうち履きシューズをご用意ください。
・HOT環境参加の場合はバスタオルと水分500㎖をお持ちください
・館内の移動はインナーシューズ、またはサンダルを着用の上、ご利用ください。
　ジムエリア内の裸足でのご移動は安全管理のため、ご遠慮願います。
・飲食スペースは、ラウンジのみとなります。(スペースに限りがございます)
・他店舗相互利用料のお支払いはございません。
・ジムエリアはストレッチエリアのみご利用いただけます。
・レンタル商品(シューズ、タオル等)は別途お支払いください。　
　※オプション契約されている方も含む
・レッスン開始時間45分前よりご入館が可能です。
・最終閉館は21時00分です。レッスン終了後は速やかなご退館のご協力を
　お願いいたします。
・シャワーのみご利用可能です。※浴槽、サウナはご利用いただけません

【予約方法】
　WEBサービスログイン⇒イベント⇒イベント予約⇒ご同意事項確認
　⇒講座コードを入力せず『次へ』⇒店舗(ジェクサー新小岩)
　

　⇒希望イベント選択⇒立ち位置の選択⇒申込完了
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