
.

23:30

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

18:00

18:30

20:00

【有料レッスン予約開始日】新川崎店在籍会員様➡4月2日（木）12:00～レッスン30分前迄

　　　　　　　　　　他店舗会員様・法人会員様➡4月7日（火）12:00～（順次公開）レッスン30分前迄

【キャンセル】 キャンセルは前日までとなります。 当日キャンセルのご返金は致しかねます。予めご了承ください。
【諸注意】 ジェクサー会員様・ジェクサー法人会員様のみの申し込みとなります。
　　　　　 他店舗利用料（1,650円（税込））・法人利用料は別途お支払いが必要となります。

有料イベント550円（税込）

有料イベント550円（税込）

有料イベント550円（税込）

有料イベント550円（税込）

有料イベント550円（税込）

60min

青柳紀映×KUMAGAI

22:00 AKANE

NATSUKI KENYA×CHIHARU

19:45～20:15
19:45～20:15

和田節子 マンツーマン
サポート

21:30

22:00

マンツーマン
サポート

19:55～20:40

22:30

23:00

20:00～21:00

成人スクール
初級12名

中・上級12名

20:05～20:50 20:05～20:50

20:15～21:00

20:30
山路さなえ

NAOKI
ISHIMURA

21:00

マンツーマン
サポート

19:00～19:45 19:00～19:45
VolcanoYoga
リフレッシュVolcanoYoga

デトックス19:30 鈴木一平

19:15～20:15

60min

17:00

マンツーマン
サポート

KUMAGAI

代行情報は反映されておりません。
HP・館内掲示をご確認下さい。

16:00～17:00

泳ごう会

スタッフ

13:45～14:45

60min

CHIHARU

15:10～16:25

75min

CHIHARU

アクアコリオ30

UMEDA

14:00～14:30

14:40～15:10

マンツーマン
サポート

15:45～16:15

山路さなえ

20:00

17:30

21:10～21:55

21:15～22:00
21:30

志乃

16:30～17:30
ジュニア

チアダンス
スクール

16:45～17:15

マンツーマン
サポート

16:50～17:35 マンツーマン
サポート

17:00
心も身体もリラックス

～アロマヨガ～

17:00～17:45

18:05～19:05

有料イベント1,100円（税込）

HOT
ストレッチ
（アロマ）HOT

ピラティス

16:30～17:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

16:45～17:15 16:45～17:15

17:00 マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

17:20～18:20
ジュニア

体育スクール

17:30

17:30～18:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

17:30～18:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

17:45～18:15 17:45～18:15

18:00 マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

18:30

18:30～19:30
ジュニア

スイミング
スクール

3コース使用

18:45～19:15
18:45～19:15

18:50～19:35 有料イベント550円（税込） マンツーマン
サポート

19:00

15:45～16:15
15:45～16:15

マンツーマン
サポート

16:00 マンツーマン
サポート

16:00 ～18:20 16:00～18:20

岩盤
Free Time

16:10～17:10
ジュニア

体育スクール

岩盤
FreeTime

16:30

16:30～17:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

佐藤陽子  重岡ちあき
Izumi 中村勝美

14:30

14:30～15:30
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

14:45～15:15
14:45～15:15 14:45～15:30

14:50～15:35 14:50～15:35 マンツーマン
サポート

15:00 マンツーマン
サポート

エアロビクス
ライト

VolcanoYoga
リンパフロー

（キャンドル）

ペルビック
ストレッチ
～Warm～

中村勝美
15:30 辻廣美玲 木崎純

15:30～16:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

15:30～16:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

マンツーマン
サポート

13:00～13:45
佐藤陽子 家城和大

アクア
ベーシック

森田光春 大石修子
13:30

13:30～14:30

成人スクール

初級12名
中・上級12名

13:35～14:20 13:35～14:20 石綿由美
13:45～14:15

13:45～14:30
ステップライト

13:45～14:15 13:45～14:30
フラダンス マンツーマン

サポート
14:00

VolcanoYoga
ミドル

マンツーマン
サポート

けいらくストレッチ
～Warm～

11:45～12:45

成人スクール

初・中級12名
上級12名

マンツーマン
サポート

12:00 マンツーマン
サポート

アクアコリオ30
UMEDA×MIKAMI Mai＊Mai谷野智子 SAGAWA

萩原聖人

12:30 12:25～12:55
12:30～13:15 12:30～13:15

ミットシェイプ30
YAMAMOTO

12:40～13:25
エアロビクス

ミドル

12:40～13:25
12:45～13:15 12:45～13:15

VolcanoYoga
ビギナー

骨盤調整
～Warm～

13:00

11:00～11:30
11:05～11:35 山路さなえ

クロール
ベーシック

水中ウォーキング
30

YAMAMOTO11:30 11:25～12:10 11:25～12:10
11:30～12:15

11:35～12:20

VolcanoYoga
骨盤調整

11:45～12:15
11:45～12:15 11:45～12:15 フット

コンディショニング
～Warm～

8:30
24式太極拳

松矢好布
9:00

9:10～9:55

リラックスヨガ9:30 9:25～10:10

のびのび
ストレッチ
～Warm～

 加地由樹子
10:00

山路さなえ

7:30
7:30～8:00

針本樹
8:00

8:15～9:00

10:15～11:00
10:20～11:05

10:25～11:10
A-FIT BOX 10:30～11:15

ベビー
スイミング

2コース使用

10:30～11:15

VolcanoYoga
リフレッシュ コアピラティス

～Warm～

10:45～11:15
10:45～11:15

Aya マンツーマン
サポートマンツーマン

サポート

MIKAMI
谷野智子

Studio Volcano

4月16日　木曜日 4月17日　金曜日 4月18日　土曜日 4月21日　火曜日 4月22日　水曜日
プール【３コース】 プール【４コース】Studio Volcano Studio Natural ジムエリア プール【３コース】 プール【４コース】 Studio Volcano Studio Natural ジムエリア

4月19日　日曜日
Studio Natural ジムエリア プール【３コース】 プール【４コース】

ジェクサー新川崎　周年 Anniversary Week　4月16日（木）～4月22日（水）

小島一球×針本　樹

プール【３コース】 プール【４コース】

7:30～8:00

ジムエリア プール【３コース】 プール【４コース】 Studio Volcano Studio Natural ジムエリアジムエリア プール【３コース】 プール【４コース】 Studio Volcano Studio Natural

有料イベント1,100円（税込）

Studio Volcano Studio Natural

8:00
8:00～10:00 8:00～9:00

8:00～9:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

岩盤
FreeTime

岩盤
FreeTime

8:20～9:05
8:30

8:55～9:40

10:00～10:45 CHIHARU
内藤美砂 9:50～10:35

ベビースイミング
２コース使用

尾代智子

10:30～11:15

マンツーマン
サポート

水中ウォーキング30
葉山亜希恵

マンツーマン
サポート

UMEDA

11:05～11:50

VolcanoYoga
リンパフロー
～アーサナ～

9:30～10:15

内藤美砂

9:00 CHIHARU
9:15～10:00 9:00～9:45

ベビースイミング
２コース使用

9:00～10:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

周年
～アロマリンパ
マッサージ～

9:30
VolcanoYoga
リフレッシュ

9:25～10:10

和田節子

9:15～10:00
CHIHARU 9:15～10:00

10:10～10:55 10:00
 武内のぞ美

10:20～11:05
筋膜リリースヨガ

～Warm～

11:10～11:55

ラテンエアロ 10:30～11:15
ベビー

スイミング
2コース使用

10:45～11:15

和田節子

11:00

有料イベント1,100円（税込）

10:30～11:15
10:45～11:15

葉山亜希恵×SAGAWA

10:00～11:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

10:30～11:00 10:20～11:05
CHIHARU 10:20～11:05

11:00～12:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

12:10～12:55

VolcanoYoga
骨盤調整

10:45～11:15 協栄シェイプ
ボクシング 45

10:45～11:15
HOT

ストレッチ

10:30～11:15

マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

11:45～12:15

10:45～11:15 ミットシェイプ30
石綿由美

10:30
10:40～11:25

 アクア
フェスティバル

AKANE マンツーマン
サポート

10:30

11:00

11:25～12:10

～Warm～

葉山亜希恵

AKANE

VolcanoYoga
コリオ

マンツーマン
サポート

11:45～12:15

山路さなえ

八木岡恵玲
VolcanoYoga

ミドル
マンツーマン

サポート

HOT
ピラティス

11:35～12:20

アクア
ベーシック

11:15～12:00
フラダンス11:25～12:10

アクア45

石綿由美

浅枝文子 MIWA

11:35～12:20 エアロビクス
ライト

～初中級～

11:30

12:45～13:15 YUMI
12:30～13:30

ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

12:30～13:15

マンツーマン
サポート

篠田美奈×重岡ちあき 11:45～12:15

13:00NAOKI

13:45～14:15 13:45～14:15

UMEDA マンツーマン
サポート

11:35～12:20
11:45～12:15

11:25～12:10

11:30～12:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

11:25～12:10

VolcanoYoga
リフレッシュ

（キャンドル）

マンツーマン
サポート YUNOKI

マンツーマン
サポート

尾島真理 NAOKI
12:30～13:15 12:30～13:30

成人スクール

初級12名
中・上級12名

ペルビック
ストレッチ
～Warm～

12:10～13:10

成人スクール

 初・中級12名
 上級12名

12:00 NATSUKI
山路さなえ

12:20～13:05

～REMIX～

12:45～13:15 12:30 12:30～13:15

12:45～13:15

つばさ 13:15～14:00 13:15～13:45

12:30～13:30

成人スクール

初・中級12名

VolcanoYoga
リフレッシュ

マンツーマン
サポート

12:40～13:25

12:40～13:25 12:45～13:15

UMEDA

スリムフローヨガ
～Warm～

13:40～14:25

13:25～14:10 背泳ぎ
ベーシック

筋膜リリースヨガ

尾島真理

13:45～14:30

志手加世子 12:40～13:25

14:40～15:25

マンツーマン
サポート

14:00

マンツーマン
サポート

NAOKI マンツーマン
サポート

13:50～14:20

HARUNA
つばさ

有料イベント550円（税込）

13:45～14:15

VolcanoYoga
骨盤調整

13:25～14:25
ジュニア

チアダンス
スクール

14:30～15:30
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

14:30～15:15
内藤美砂

14:20～15:05

14:45～15:15 14:30

クロールベーシック

14:30～15:30
ジュニア

チアダンス
スクール

14:30～15:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

15:30～16:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

岡村幸
15:25～16:10

15:30～16:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用 15:55～16:40

15:20～15:50

15:30～16:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

バタフライインター

有料イベント1,100円（税込）

14:45～15:15

14:45～15:15 リラックスヨガ
～Warm～ NAOKI×NATSUKI

VolcanoYoga
骨盤調整

13:45～14:15
松山亜紀子

平泳ぎインター
13:45～14:30

マンツーマン
サポート

VolcanoYoga
アドバンス

マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

13:35～14:20
13:30～14:30

ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

有料イベント550円（税込）

VolcanoYoga
デトックス

13:30

14:45～15:15

浅枝文子

HOTピラティス

VolcanoYoga
リンパフロー

14:50～15:35 マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

松山亜紀子 14:50～15:35

15:45～16:15 大石修子15:45～16:15

尚武

15:00

15:30

岩盤
FreeTime

16:10～17:10
ジュニア

体育スクール

岩盤
FreeTime

16:00

16:00～18:20 16:00～18:20 石山愛

17:20～18:20
ジュニア

体育スクール

16:30～17:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

岡村幸

VolcanoYoga
デトックス

16:30～17:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

16:45～17:15 16:45～17:15 大石修子
16:30～17:30

ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

VolcanoYoga
リフレッシュ

17:55～18:40
18:00～1930

16:30

15:35～16:35
ジュニア

チアダンス
スクール

マンツーマン
サポート

17:45～18:15 17:45～18:15
17:30～18:30

ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

岩盤
FreeTime

18:45～19:15

15:45～16:30

マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

16:40～17:40
ジュニア

チアダンス
スクール

16:45～17:15

15:45～16:15

星野瑠子

17:00～17:45

VolcanoYoga
ビギナー

松山亜紀子

18:30

19:30

17:30～18:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

17:30～18:30
ジュニア

スイミング
スクール

4コース使用

17:40～18:40
ジュニア

チアダンス
スクール

17:30 菅原沙月

マンツーマン
サポート

18:00

18:45～19:15

19:00～20:00

成人スクール
　

初中級12名
上級12名

19:00

MIKAMI×AKANE

18:10～21:00

17:45～18:15

マンツーマン
サポート

18:50～19:35 マンツーマン
サポート19:00～19:45

CHIE

19:00

19:30

KUMAGAI
19:45～20:15 19:45～20:15

マンツーマン
サポート

19:55～20:40

灯りと休息のヨガ
（キャンドルヨガ）

マンツーマン
サポート

AKANE
20:30

21:00

マンツーマン
サポート

マンツーマン
サポート

19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～20:00

成人スクール
　

初級12名
中・上級12名

VolcanoYoga
骨盤調整

Mayu
18:30～19:30

ジュニア
スイミング
スクール

3コース使用

20:05～20:50 20:05～20:50 20:05～20:50
20:00

岩盤
Free　Time

CHIE CHIHARU×KUMAGAI

VolcanoYoga
デトックス

新川崎店の周年を一緒にお祝いしましょう♪
皆様の参加を心よりお待ちしております！！！

19:00～19:45

CHIE MIKAMI×KUMAGAI

21:30
CHIHARU×MIKAMI  川島麻里奈

21:10～21:55 21:00

川島麻里奈 20:30

21:10～21:55

黄色枠は有料イベントレッスンとなります。Webサービス イベント予約よりご予約ください。（※イベント予約となります。）

青色枠は無料イベントレッスンとなります。（※通常Web予約となります。）

暗闇

暗闇

内容解説は後日別途ご案内します。

Since 2015.4.16
Happy

Anniversary!


