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【定期的な CPR 研修実施】 

全スタッフ 1 年に 1 回 CPR 手技研修を実施しております。 

今後もお客さまが安全に、そして安心して体を動かせる環境作りをして
まいります。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
【館内美化強化】 

・トレッドミル周辺(床)清掃 

・スクールエリア体操場の壁面清掃 
・脱衣所内、水回りカビ取り 

 

【イベント実施】 
・ジュニアスイミングスクール生へ 

1(コーチ)対 3 名でのグループレッスン実施 

 
【SNS 活用】 

公式 Instagram にて栄養学配信中 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎 

 

  


