4/16(K) ~4/22 (1K)

X4[T (K) 12:00&YIERFHIRRLEUFET
XRELAREFEIRRANG. BWATALFTHNIZINET., FHZITEIEIV,
XFINGEEESSHIF4A28 (K) 12:00~—F L2

4/16(R) 19:00-19:45 UBOUND

4/16() 20:05.20:50 BODYPUMP —4/712:00~

4/16(K) 21:10-21:55 BODYCOMBAT

4/17 (£) 7:30-8:00 GRIT =>4/7 12:05~

4N7(L) 1M1:05-11:50 TS5V

= 4/7 12:10~
4/17 (£) 14:20-15:05 UBOUND

418(1) 19:00-19:45 BODYCOMBAT | .
4/19(B) 13:45.14:45 BODYPUMP /7 1215

4/19(H) 15:10-16:25 BODYCOMBAT

4/19 (B) 18:05-19:05 BODYSTEP ™ 4/7 12:20~

4/21(:A) 19:00-19:45 BODYPUMP

=) 25~
4/22(7K) 19:00-20:00 ZUMBA 4/712:25




	4/16(木） 19:00-19:45 UBOUND 4/16(木）20:05-20:50 BODYPUMP
	4/16(木） 21:10-21:55 BODYCOMBAT 4/17 (金）7:30-8:00　GRIT
	➡4/7 12:05～
	➡4/7 12:10～

	4/17(金） 11:05-11:50　フラダンス 4/17 (金）14:20-15:05　UBOUND
	4/18(土） 19:00-19:45 BODYCOMBAT 4/19(日） 13:45-14:45 BODYPUMP
	➡4/7 12:15～

	4/19(日） 15:10-16:25 BODYCOMBAT 4/19 (日）18:05-19:05 BODYSTEP
	➡4/7 12:20～

	4/21(火） 19:00-19:45 BODYPUMP 4/22(水） 19:00-20:00 ZUMBA
	➡4/7 12:25～
	➡4/7 12:00～


