
【料金】 

■JEXER・法人会員  1回  1,100円 (税込) 
■外部          1回 2,200円(税込)
         ※予約時WEB決済のみ
【定員】 30名  【受講場所】WEB予約時選択
【申込】 8⽉7⽇(⽊)10:00〜レッスン当⽇開始30分前まで
             JEXERアプリ・WEBサービス【イベント】から申込 
⚠キャンセルについて⚠

キャンセル・返金は前⽇まで可能です。

当⽇のキャンセル・返金については致しかねます。予めご了承ください。

※時間外利⽤・他店舗利⽤・外部の方は下記ご確認ください。
レッスン開始30分前〜入館・レッスン終了後1時間以内のご退館をお願い致します。
フロント扉が施錠されている為、ご退館の際はスタッフにお声がけください。

レッスン終了後１時間を過ぎますとご対応できない場合がございます。予めご了承ください。

※時間外利⽤の場合、(該当クラス以外もご参加の場合)別途施設利⽤料が必要です。

Instructor

60MIN LESSON
THU 20:40〜21:408AUG.

Schedule
■2025.8.14 BODYCOMBAT    横⽥IR
■2025.8.21 BODYPUMP     齋藤IR
■2025.8.28 BODYCOMBAT    安⽥IR

LesMills No.1
インストラクター決定

オーディション

『THE ONE 2024』...
セミファイナリスト

齋藤IR

インストラクター歴18年
元BODYCOMBAT
トレーナー

横⽥IR

インストラクター歴22年
Lesmills Live上海
フィルミングなど、BIG
Event出演多数

安⽥IR


