
水慣れから4泳法までお子
様の

レベルに合わせて練習！
水慣れから4泳法まで

お子様の

レベルに合わせて練習
！

スイミングスイミング

春の体験会春の体験会

ご 不 明 点 は お 電 話 ・ 店 頭 に て 承 っ て お り ま す 。
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

　 ジ ェ ク サ ー 戸 田 公 園 ス ク ー ル 専 用 電 話 　 0 4 8 - 2 9 9 - 3 2 2 8
電 話 受 付 時 間 　 平 日 、 祝 日 1 5 : 0 0 - 2 0 : 0 0   土 日 1 0 : 0 0 - 1 8 : 0 0

ご 不 明 点 は お 電 話 ・ 店 頭 に て 承 っ て お り ま す 。
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

　 ジ ェ ク サ ー 戸 田 公 園 ス ク ー ル 専 用 電 話 　 0 4 8 - 2 9 9 - 3 2 2 8
電 話 受 付 時 間 　 平 日 、 祝 日 1 5 : 0 0 - 2 0 : 0 0   土 日 1 0 : 0 0 - 1 8 : 0 0

HIPHOP

（ダンス）
HIPHOP

（ダンス）
簡単なステッ

プの練習か
ら

曲に合わせて
振付を覚え

ていきます！簡単なステ
ップの練習

から

曲に合わせ
て振付を覚

えていきます
！

２０２６年２０２６年 ジェクサー戸田公園ジェクサー戸田公園

跳び箱＆
マット運

動で

体の動か
し方を学

んでいき
ます！跳び箱

＆マット
運動で

体の動か
し方を学

んでいき
ます！

空手の
基本動

作を通
し

礼儀・集
中力を

身に着
けよう！空手の

基本動
作を通

し

礼儀・
集中力

を身に
着けよ

う！空手空手テニステニス体育体育

一緒に一緒に
ジェクサーのコ

ーチとジェクサーのコーチと

チャレンジ！チャレンジ！

スクールによって開講日程が異なります。
館内掲示POPやHPをご確認ください。
スクールによって開講日程が異なります。
館内掲示POPやHPをご確認ください。

【申込方法】【申込方法】
①ジェクサーの
アカウント登録
①ジェクサーの
アカウント登録

②短期教室予約
申し込み＆WEB決済
②短期教室予約
申し込み＆WEB決済

【開講日程】【開講日程】 申し込みはキッズHPから↓申し込みはキッズHPから↓

→→

ラリーが
続けられ

るのを目
標に

ボールを
打つこと

から練習
していき

ます！

ラリーが
続けられ

るのを目
標に

ボール
を打つ

ことから
練習し

ていきま
す！



わくわくドキドキ

春の体験会
わくわくドキドキ
春の体験会

詳 し く は キ ッ ズ H P ま で ！ →
　

詳 し く は キ ッ ズ H P ま で ！ →
　～予約受付中～～予約受付中～

スイミング

日程　4/2(木)　8:00～9:00

ジェクサー戸田公園2026ジェクサー戸田公園2026

対象　4歳〜新中学3年生対象　4歳〜新中学3年生

3/29(日)　8:45-9:45
3/29(日)　11:30-12:30
3/29(日)　8:45-9:45
3/29(日)　11:30-12:30

日時

定員　各10名
料金　550円（税込）

日時

定員　各6名定員　各6名料金　550円（税込）　　

テニス

3/29 (土)　13:30～14:30
               　14:30～15:30

                　15:30～16:30 
3/30(月)　9:30～10:30

               　10:45～11:45
               　14:00～15:00
 　　　　　15:10～16:10
 　　　　　 16:15～17:15
3/31(月)　9:30～10:30

 　　　　　10:45～11:45
 　　　　　14:00～15:00
 　　　　　 15:10～16:10
  　　　　　16:15～17:15

3/29 (土)　13:30～14:30
               　14:30～15:30

                　15:30～16:30 
3/30(月)　9:30～10:30

               　10:45～11:45
               　14:00～15:00
 　　　　　15:10～16:10
 　　　　　 16:15～17:15
3/31(月)　9:30～10:30

 　　　　　10:45～11:45
 　　　　　14:00～15:00
 　　　　　 15:10～16:10
  　　　　　16:15～17:15

対象　新小学1年生～新中学3年生対象　新小学1年生～新中学3年生

体育

料金　550円（税込）料金　550円（税込）
対象　3歳～新年中対象　3歳～新年中
日程　3/30(月)　15:20～16:10日程　3/30(月)　15:20～16:10

鉄棒
と
跳び箱

定員　20名

料金　1,100円（税込）料金　1,100円（税込）

対象　3歳〜新中学3年生

マット
＆
跳び箱 定員　6名

日程　3/30(月)　16:20～17:20日程　3/30(月)　16:20～17:20
対象　新年長～新小学2年生対象　新年長～新小学2年生

定員　6名料金　550円（税込）料金　550円（税込）

HIPHOPダンス

定員　各10名

空手

●新小学4年生〜新中学3年生

対象・日時 ●新年長〜新小学3年生●新年長〜新小学3年生

料金　550円（税込）料金　550円（税込）

3/30(月)　11:10-12:103/30(月)　11:10-12:10

3/30(月)　10:00-11:003/30(月)　10:00-11:00

ダンスの体の使い方から
簡単なステップを練習していきます！

最後は曲に合わせて振付を覚えましょう！

ダンスの体の使い方から
簡単なステップを練習していきます！

最後は曲に合わせて振付を覚えましょう！

跳び箱＆マット運動で体の使い方を学んでいきます！
体幹、バランス、柔軟性を養います！

跳び箱＆マット運動で体の使い方を学んでいきます！
体幹、バランス、柔軟性を養います！

プールが初めての子、経験者も大歓迎！
水慣れから4泳法までレベルに合わせて練習していきます！

プールが初めての子、経験者も大歓迎！
水慣れから4泳法までレベルに合わせて練習していきます！

ボールを打つことから練習していきます！
最後はラリーを続けることを目標に練習していきましょう！

ボールを打つことから練習していきます！
最後はラリーを続けることを目標に練習していきましょう！

空手を通して礼儀の習得、カッコいいパンチ
が打てることを目標に練習していきます！

空手を通して礼儀の習得、カッコいいパンチ
が打てることを目標に練習していきます！


