
泳力検定 泳力検定 泳力検定 泳力検定 泳力検定

6歳以下 7～8歳 9～10歳 11～12歳 13歳以上

検定級 種目 検定級 種目 検定級 種目 検定級 種目 検定級 種目

11級

10級

9級

8級

7級

6級

5級 4級 25ｍ種目いずれか 5級 25ｍ種目いずれか 6級 25ｍ種目いずれか 7級 25ｍ種目いずれか 7級 25ｍ種目いずれか

4級～JS級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ

    以下の内容を参考にお申し込みください

　①4級～7級　25ｍ種目　                50ｍのタイム÷2

　②3級　　  　50ｍ種目　                直近の進級テストタイム

　③2級　         100ｍ個人メドレー　直近の進級テストタイム

　④1級         　200ｍ個人メドレー　直近の進級テストタイム×2＋15秒～20秒

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ

5級
25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
6級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

25ｍ自由形 7級 25ｍ自由形 7級 25ｍ自由形

5級
25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
6級

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ
7級

ジェクサー級

6級 25ｍ自由形 7級 25ｍ自由形 7級

ジェクサー級別おすすめ種目
※担当コーチとのご相談と併せてお申し込みください

公益財団法人 日本水泳連盟 泳力検定基準表


