
JEXER FITNESS CLUB 
YOTSUYA

https//www.jresports.co.jp

受付不要!!

一日体験会

9/15 12 - 19時

ジェクサー四谷

場所 持ち物
・ジム・プール　
スタジオ・サウナ

運動靴、飲みもの、
動きやすい服装、水着

フィットネス初心者・男女問わず大歓迎

参加費

無料

月

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

休館日での実施となります。現フィットネス会員さま同伴の場合は、
ご一緒にご利用いただけます。

健康増進、機能改善、体力アップ、スタイルアップを目標

に！運動を始めたい方におすすめの体験会です‼

〒160-0004東京都新宿区四谷1丁目外堀公園内

フ
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フィットネスライフのご提案


