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※マンツーマンサポートは「メニュー作成」「マシンの使い方」「運動効果に関するご相談」を

マンツーマンにてご案内いたします。

※担当者/時間帯が変更・閉講になる場合がございます。

※新規会員2か月限定の会員種別となります。

※ご予約はWEBサービス→レッスン予約→マンツーマンサポートからご予約ください

※ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

※1ヶ月4回。最大で8回の受講が可能です。
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【5月スケジュール】
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