
時間 4月25日(土) 4月26日(日) 4月27日(月) 4月28日(火)

13:00

13:30

14:00

10:00～11:00

安積久美子

マシンピラティス
体験会

11:30～12:30

13:00～14:00

マシンピラティス
体験会

坂碧織

ジェクサー・フィットネススタジオ　マシンピラティス　NEWoMan横浜

4月25日(土)～28日(火)体験会スケジュール

8:00

8:30

12:30

11:00

11:30

9:30

10:00

10:30

12:00

9:00

マシンピラティス
体験会

安積久美子

10:00～11:00

マシンピラティス
体験会

19:30

20:00

18:00

18:30

19:00

18:00～19:00

マシンピラティス
体験会

坂碧織

18:00～19:00

マシンピラティス
体験会

坂碧織

マシンピラティス
体験会

坂碧織

19:00～20:00

マシンピラティス
体験会

17:00

17:30

15:30

16:00

14:30

15:00

16:30

安積久美子

13:00～14:00

マシンピラティス
体験会

安積久美子

10:00～11:00

マシンピラティス
体験会

前野裕子

10:00～11:00

マシンピラティス
体験会

前野裕子

11:30～12:30

マシンピラティス
体験会

前野裕子

13:00～14:00

マシンピラティス
体験会

前野裕子

13:00～14:00

マシンピラティス
体験会

坂碧織

14:30～15:30

マシンピラティス
体験会

坂碧織

坂碧織

14:30～15:30

マシンピラティス
体験会

坂碧織

19:00～20:00

～ご案内～

ご予約いただいたお時間５分前を

目安にスタジオへお越しください。

※早めに来ていただいてもご入室

できませんのでご注意ください

【体験会タイムスケジュール】

ご本人様確認・お着換え(１０分)

▽

マシンピラティス体験(３０分)

▽

ご入会についてのご案内(２０分)

【お持物】

・現住所が確認できる本人確認書類

・動きやすい服装

・靴下（滑り止め付推奨）

・お飲み物

・汗拭き用タオル

☆ご入会をご希望される場合、

クレジットカードが必要となります

【体験料】

１,１００円（税込）

【店舗情報】

ジェクサー・フィットネススタジオ

マシンピラティス NEWoMan横浜店

●住所

〒220-0005

神奈川県横浜市西区南幸1-1-1

NEWoMan横浜3F

●アクセス

JR横浜駅「中央北改札」または

「中央南改札」からすぐ

●営業時間

平日 9:40～20:30

土日祝 8:10～20:00


