
ジェクサー店舗一覧表（法人会員様用）

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム・スタジオ・プール・シャワー・サウナ・レンタル・駐輪 施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪 施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・

駐車・ゴルフ

休館日 月曜日 休館日 月曜日 休館日 月曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00

（プール） 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 （プール） 10：00～23：00 10：00～22：00 10：00～20：00 （プール） 9：30～23：00 9：00～22：00 9：00～20：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・ゴルフ 施設 ジム・スタジオ・プール・シャワー・サウナ・レンタル・駐車 施設 ジム（24h）・スタジオ・プール・スパ・サウナ・

レンタル・駐輪・駐車・ゴルフ

休館日 金曜日 休館日 火曜日 休館日 金曜日（木曜日23:00～）

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 6：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00

（プール） 7：00～23：00 9：30～22：00 9：30～20：00 （プール） 7：00～22：45 9：30～21：45 9：30～19：45 （プール） 10：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム（24h）・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪 施設 ジム・スタジオ・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車・ゴルフ 施設 ジム・スタジオ・スパ・サウナ・レンタル・駐輪

休館日 金曜日（木曜日23:00～） 休館日 木曜日 休館日 金曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 6：30～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 6：00～24：00 8：00～22：00 8：00～22：00

（プール） 7：00～23：00 9：00～21：00 9：00～20：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～22：00 10：00～18：00 10：00～18：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 03-5710-8505 TEL 03-3763-6551

施設 ジム・スタジオ・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム・スタジオ・シャワー・レンタル・駐車 施設 ジム・スタジオ・シャワー・レンタル・駐輪・駐車

休館日 火曜日 休館日 10日・25日 休館日 金曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～22：00 営業時間 10：00～23：00 10：00～21：00 10：00～20：00 営業時間 10：00～23：00 8：00～20：00 8：00～19：00

スタッフ対応時間 9：00～21：00 9：00～19：00 9：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～18：00 10：00～18：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～18：00 10：00～18：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 03-5760-6031 TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム（24h）・シャワー・駐輪・駐車 施設 ジム（24h）・スタジオ・シャワー・駐輪 施設 ジム・スタジオ・シャワー・レンタルタオル・駐輪・駐車

休館日 不定休/月・水・金はスタッフ対応無 休館日 不定休 休館日 不定休/月・水・金はスタッフ対応無

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間 6：00～23：00 6：00～23：00 6：00～23：00

スタッフ対応時間 11：00～15：00 10：00～13：00 10：00～13：00 スタッフ対応時間 11：00～15：00 11：00～15：00 11：00～15：00 スタッフ対応時間 11：00～15：00 10：00～13：00 10：00～13：00

16：00～20：00 14：00～17：00 14：00～17：00 16：00～20：00 16：00～20：00 16：00～20：00 16：00～20：00 14：00～17：00 14：00～17：00

TEL 042-316-6962 TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 03-6206-3123

施設 ジム（24h）・スタジオ・スパ・サウナ・駐輪・駐車・レンタルタオル 施設 ジム（24h）・スタジオ・駐輪 施設 ジム・シャワー・レンタル

休館日 ジム：不定休／スパ・スタジオ：月曜日 休館日 不定休/月・水・金はスタッフ対応無 休館日 日曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 祝日

営業時間(ジム) 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間 7：00～23：00 10：00～21：00 10：00～19：00

(スパ・スタジオ) 9：00～23：00 9：00～23：00 9：00～23：00

スタッフ対応時間 11：00～20：00 11：00～20：00 11：00～20：00 スタッフ対応時間 11：00～15：00 10：00～13：00 10：00～13：00

16：00～20：00 14：00～17：00 14：00～17：00

TEL 03-5220-4756 TEL 03-5962-3476

施設 ジム・スパ・サウナ・レンタル（ガウンはプレミアムメンバーのみ） 施設 ジム

休館日 第３日曜日 休館日 水曜日（7:00~16:00）16:30より営業

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 10：00～21：00 10：00～19：00 営業時間 7：00～21：30 8：00～15：20 8：00～15：20

※祝日は別途スケジュール

THE JEXER TOKYOおよびクロスフィットは単独で契約されている企業様に限りご利用可能

レンタル契約済でタオルセットをご利用の場合は、

初回ご利用時にタオルBOX開錠の登録必須

東

京

他店舗単独契約企業様はご利用いただけませんので予めご了承ください。

THE JEXER TOKYOおよびクロスフィットは単独で契約されている企業様に限りご利用可能

全共通契約企業様は通常の利用料にてご利用いただけます。

ジェクサー・フィットネス＆スパ

大塚

ジェクサー・フィットネス＆スパ

上野

ジェクサー・フィットネスクラブ

メトロポリタン池袋

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

亀戸

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

新宿

ジェクサー・フィットネス＆スパ

板橋

ジェクサー・フィットネス＆スパ

新小岩

ジェクサー・フィットネススタジオ

グランデュオ蒲田店（女性専用）

ジェクサー・フィットネススタジオ

マチノマ大森店（女性専用）

ジェクサー・ライトジム24

吉祥寺店

ジェクサー・ライトジム24

等々力店

ジェクサー・ライトジム

セレオ国分寺店

ジェクサー・ライトジム＆スパ24

東小金井店

ジェクサー・ライトジム24

高円寺店

Fitness Lounge

THE JEXER TOKYO

Fitness Lounge

THE JEXER TOKYO Annex

クロスフィット日本橋

ジェクサー・フィットネスクラブ

四谷

ジェクサー・フィットネス＆スパ

大井町

ジェクサー・フィットネス＆スパ

赤羽



TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム（24h）・スタジオ・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車

休館日 金曜日 休館日 月曜日 休館日 月曜日（日曜日22:00～）

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～24：00 8：00～22：00 8：00～22：00

（プール） 9：30～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 （プール） 10：00～23：00 10：00～22：00 8：00～20：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～22：00 10：00～19：00 10：00～19：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 045-482-3077 TEL 045-453-8058

施設 ジム（24h）・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル 施設 ジム・スタジオ・シャワー・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム・シャワー

休館日 金曜日（木曜日23:00～） 休館日 月曜日 休館日 不定休

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～22：00 営業時間 10：00～23：00 9：00～20：00 8：00～18：00 営業時間 7：00～23：00 7：00～23：00 7：00～23：00

（プール） 7：00～22：45 8：00～21：45 8：00～21：45

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～18：00 10：00～18：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～17：00 10：00～17：00 スタッフ対応時間 11：00～15：00 11：00～15：00 11：00～15：00

16：00～20：00 16：00～20：00 16：00～20：00

TEL 048-432-5060 TEL 048-662-8880 TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター）

施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム・スタジオ・プール・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車 施設 ジム・スタジオ・スパ・サウナ・レンタル・駐輪・駐車・IC入館

休館日 木曜日 休館日 金曜日 休館日 金曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00

（プール） 9：00～23：00 9：00～21：30 9：00～19：00 （プール） 9：30～23：00 9：30～22：00 9：30～20：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00

TEL 048-780-2988 TEL 047-712-7790 TEL 04-7197-6303

施設 ジム（24h）・シャワー・ゴルフ 施設 ジム・シャワー 施設 ジム・レッスンエリア・駐輪・駐車

休館日 不定休/水曜日はスタッフ対応無 休館日 不定休

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 休館日 木曜日

営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間 5：30～24：00 5：30～24：00 5：30～24：00 平日 土 日・祝

スタッフ対応時間 11：00～15：00 11：00～15：00 11：00～15：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～21：00 10：00～21：00 営業時間 10：00～22：00 10：00～20：00 10：00～20：00

16：00～20：00 16：00～20：00 16：00～20：00 最終来館21:00 最終来館無し 最終来館無し

TEL 043-239-6783 TEL 045-744-8605

施設 ジム・シャワー・レンタル※ゴルフの利用は不可 施設 ジム

※サウナ・水風呂（男性のみ）は9:30より利用可 休館日 水曜日

休館日 金曜日 平日 土 日・祝

平日 土 日・祝 営業時間 7：00～21：00 9：00～16：00 8：00～15：20

営業時間 5：00～23：00 5：00～22：00 5：00～20：00 ※祝日は別途スケジュール

スタッフ対応時間 9：30～22：00 9：30～21：00 9：30～19：00

TEL 0570-00-3535（コンタクトセンター） TEL 018-853-5466 TEL 022-796-5330

施設 ジム（24h）・スタジオ・プール・スパ・サウナ・ 施設 ジム（24h）・シャワー・駐車 施設 ジム（24h）・スタジオ・スパ・駐車

レンタル・駐輪・駐車

休館日 金曜日（木曜日23:00~） 休館日 不定休 休館日 ジム：不定休／ｽﾊﾟ・ｽﾀｼﾞｵ・更衣室(施錠ﾛｯｶｰ)：金曜日

平日 土 日・祝 平日 土 日・祝 平日 土 日・祝

営業時間 7：00～23：00 8：00～23：00 8：00～21：00 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 営業時間(ジム) 24時間営業 24時間営業 24時間営業

（プール） 10：00～22：00 10：00～20：00 10：00～20：00 スパ・ロッカー 7：00～23：00 7：00～23：00 7：00～23：00

スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 スタッフ対応時間 10：00～21：00 10：00～21：00 10：00～21：00 スタッフ対応時間 11：00～20：00 11：00～20：00 11：00～20：00

スタッフ対応時間は、諸手続き・物販販売・入金・各種問い合わせを対応させていただく時間となります。対応時間外に関しましては、スタッフによる各種対応はございません。
スタッフ受付時間外（無人時間帯）はご利用いただけますが、電気錠のある店舗につきましては、ご契約内容により利用方法が異なります。

◎ご利用料金等のお支払いは、交通系IC（電子マネー）、各種クレジットカードでのお支払いのみとなります。現金のお取り扱いはございませんので、予めご了承ください。
◎セキュリティドアが閉まっている店舗・時間(無人時間、セルフタイム時間)は、 事前WEB決済をして頂いた方と利用料0円企業の方は、
　ご自身でチェックイン・チェックアウトしてご利用頂けます。
◎単独店舗契約の方は、契約店舗以外の店舗をご利用の場合、「通常の都度利用料＋相互利用料1,650円（税込）」にてご利用頂けます。
◎ゴルフはフリー打席が解放されている時間帯に限りご利用頂けます。亀戸店・大塚店は「通常の都度利用料＋1,100円（税込）」でご利用頂けます。
　赤羽・上野・ライトジム大宮は「通常の利用料」でご利用頂けます。
◎電話番号がジェクサーコンタクトセンターになっている店舗は電話受付は平日10：00～21：00、土日祝10：00～18：00までとなっております。
◎各店、無人時間帯、セルフタイムにご利用される場合は、レンタル品の貸し出しが出来ません。ご契約の有無にかかわらずご対応出来かねますので予めご了承ください。

クロスフィットは単独で契約されている企業様に限りご利用可能

新

潟

・

秋

田

・

宮

城

神

奈

川

・

埼

玉

・

千

葉

チケット及びモバイルの方はスタッフ対応時間のみ利用可

JR東日本スポーツ株式会社

事業開発部 法人窓口

TEL：03-3980-8744（直通）

メールアドレス：houjin@jresports.co.jp

種別 都度利用料 開錠方法

モバイル 無料 モバイル会員証のQRコードをかざす

有料 WEB事前決済QRコードをかざす

チケット 無料 チケット右側のQRコードをかざす

有料 WEB事前決済QRコードをかざす

ジェクサー・フィットネス＆スパ

東神奈川

ジェクサー・フィットネス＆スパ

新川崎

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

横浜

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

川崎

ジェクサー・ボディメイクジム

モザイクモール港北店（女性専用）

ジェクサー・ライトジム

アーバン保土ヶ谷店

クロスフィット保土ヶ谷

ジェクサー・フィットネス＆スパ

戸田公園

ジェクサー・フィットネス＆スパ

大宮

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

浦和

ジェクサー・ライトジム24

大宮店

ジェクサー・ライトジム

シャポー市川店

ジェクサー・ジムフラット

イオンモール柏店

Fitness Lounge JEXER

東京ベイ海浜幕張

ジェクサー・フィットネス＆スパ24

新潟

ジェクサー・ライトジム

メトロポリタン秋田店

ジェクサー・ライトジム＆スパ24

仙台店


