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【祝6周年】特別スケジュール　1月24日（土）～1月30日（金）　
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【祝6周年】特別スケジュール　1月24日（土）～1月30日（金）　
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専用ブース

Brain
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リラックスヨガ

阪本　美佳子

12:10～12:55
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～スタジオレッスン参加について～
レッスン開始時間までにスタジオまでお越しください。途中参加はできません。

【WEB予約】

レッスン直前までご予約が可能です。

・・・イベント予約クラス。別途イベント予約が必要です。※イベントレッスンは定員が異なります。

※予約方法・予約開始日は決定次第別途、館内・HPに掲示いたします。
有料レッスン・・・550円（税込）

・・・6周年特別クラスです。

・・・電子キャンドルを置いたいつもと違う雰囲気の中でレッスンを行うクラスです。

【自動キャンセルシステム】
レッスン開始10分前までにチェックインがない場合、予約されたレッスンは自動的にキャンセルになります。

自動キャンセルされた空き枠につきましては、レッスン開始5分前より予約可能となります。

【定員設定】

◆Studio Natulal：29名

◆Studio Volcano：30名

【Hotプログラム参加について】

ご参加するにはヨガマットの上に敷く「バスタオル（大きめのタオル）」を必ず準備ください。

尚、「1リットル程度のお水」もご用意ください。

HOTフリータイム・フリータイムは男女入場可能です。

【その他】

◆初心者の方向けプログラムについて≪ マーク≫

初めてレッスンに参加される方、体力に自信のない方などにおススメのプログラム。

【法人会員様】

スタッフ受付時間内のみご利用いただけます。

※事前決済済みの法人会員様はスタッフ受付時間外のレッスンもご参加いただけます。

入館時入口自動扉横、法人会員様事前決済済み専用QRリーダーに「入館用QRコード」をかざして

ご入館ください。

※その他、都合により、スケジュールを変更させて頂く場合がございます。ホームページをご確認ください。

【スタッフ受付時間】

11：00～20：00

全レッスン事前WEB予約が必要となります。

JX新川崎店

LG仙台店

イベント予約



イベント日 時間 レッスン名 定員 担当者
東小金井店会員

予約開始日
予約開始時間

他店舗所属会員
予約開始日

予約開始時間

1月24日（土） 19:30～20:30 BODY ATTACK60（有料） 16名
伊藤倫太郎
宮下美紀

1月10日（土） 15：00～ 1月17日（土） 19：30～

1月25日（日） 13:00～13:45 BODY PUMP45 27名
山本悠子
久保木裕子

1月10日（土） 15：00～ 1月17日（土） 19：35～

1月25日（日） 14:05～14:50 BODY COMBAT45 27名
山本悠子
久保木裕子

1月10日（土） 15：00～ 1月17日（土） 19：40～

1月25日（日） 17:20～18:05 UBOUND 27名
土田紗也
真山丈典

1月10日（土） 15：00～ 1月17日（土） 19：45～

1月25日（日） 18:25～19:10 BODY COMBAT45 29名 中澤俊幸 1月11日（日） 15：00～ 1月18日（日） 19：30～

1月27日（火） 20:50～21:50 BODY PUMP60（有料） 27名
山本悠子
宮田茜

1月11日（日） 15：00～ 1月18日（日） 19：35～

1月28日（水） 15:25～16:10 BODY COMBAT45 27名
宮下美紀
真山丈典

1月11日（日） 15：00～ 1月18日（日） 19：40～

1月29日（木） 14:05～14:50 BODY BALANCE45 27名
樋口志保
梅田文江

1月11日（日） 15：00～ 1月18日（日） 19：45～

●店頭や電話でのお申し込みは受け付けておりません。WEBサービス・アプリからご予約をお願いいたします。

★予約方法★
【イベント/イベント予約】➡【上記項目に同意する】にチェック ➡ 同意して、次へ進む ➡ 講座コードは入力せず次へ ➡
店舗【ライトジム東小金井】➡ ★イベントレッスン★【6周年〇/〇(■)レッスン名】➡ レッスン場所（受講場所）指定 ➡ 次へ
➡（ ※有料レッスンはクレジットカード情報を入力してください。）➡ 確定

6周年イベント予約一覧表

●レッスン開始5分前までご予約いただけます。

●レッスンのキャンセルは、レッスン前日の23：59までとなりますので、ご予約いただいたレッスンに参加できないことが発覚した場合、
　必ず前日までにキャンセルをお願いいたします。

●開催当日5分前まではご予約いただけますが、当日キャンセル不可となります。
●1月24日(土)BODY ATTACK60と1月27日(火)BODY PUMPはWEB決済となります。フロント入金はございません。

※有料レッスン：当日キャンセル・無断キャンセルはクレジット決済済みとなるためご返金いたしかねます。予めご了承ください。
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・ジョイントレッスンのため、3番と4番を抜いた27名定員となります。
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・黄色が受講場所となります。
・広く大きく動けるように、通常レッスンよりも定員を減らしております。
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デッキ ★　IR　★

① ② ➂ ④ ⑤ ⑥

㉕ ⑭
（㉖）

⑮
（㉗）

㉘ ⑯
（㉙）

パンプツール

⑱

⑩
（⑲）

⑳ ⑪ ㉑ ㉒ ⑫ ㉓ ⑬
（㉔）

⑪ ⑥
（⑫）

⑦
（⑬）

⑭ ⑧
（⑮）

⑯ ⑨
（⑰）

③
（⑦）

⑧ ④ ⑨ ⑩ ⑤
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