
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

北村　勝

9:30 9:30

7:30 7:30

8:00 8:00

8:30 8:30
8:30～9:15

9:20～10:05

BODYBALANCE

～LesMills～ 9:45～10:30

6:00 6:00

6:30 6:30

7:00 7:00

HOTYOGA

～ビギナー～9:00 9:00
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スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

10:00 HOTYOGA

～ミドル～

10:00
10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

YOGA

～リラックスヨガ～10:30 10:30
北村　勝

梅田　文江

10:20～10:50

LESMILLS CORE

梅田　文江
Kaori エリカ 宮澤　秀子 岩崎　友美 小松　真太郎

HOTYOGA

～リンパフロー～
HOTペルビックストレッチ 　ZUMBA® 　ZUMBA®

11:00 11:00
11:00～11:45 11:00～11:45 11:00～11:45

11:05～11:50

ピラティス
11:30

モナリザ HOT整体オリジナル11:15～12:00

ピラティスmami 長谷川　由里恵 竹田　真知枝

HOTYOGA

～ビギナー～11:30 HOTYOGA

～デトックス～ 糟谷 敦

11:15～12:00

11:05～11:50

J-POP DANCE GROOVE

Amane

15:00～15:45

ピラティス

HOTピラティス

mami

HOTYOGA

～骨盤調整～

EZ DO DANCERCIZE

～avex～

12:05～12:35

UBOUND
～Radical fitness～

12:10～12:55
骨盤エクササイズ HOTストレッチクラスHOTYOGA

～骨盤調整～12:30～13:15
宮下　美紀 鳥越　玲子

BODYBALANCE

～LesMills～

梅田　文江

UBOUND
～Radical fitness～

代行掲示確認

12:00

13:00

松田　愛子
14:00～14:45

14:45～15:30 14:45～15:30

土田　紗也

12:30

K-POP DANCE GROOVE

HIROKI

13:30

12:05～12:50

UBOUND
～Radical fitness～

上園　隆馬

12:55～13:25

Glamorous　Hip

スタッフ

白石正世 13:40～14:25

12:00
12:00～12:45 12:00～12:45

12:30

梅田　文江

13:30～14:15

13:05～13:50

13:20～14:05フラダンス

～マプアナスタジオスタイル～

HOTYOGA

コリオ
佐藤　亮子

13:00

13:30

葉月　ちひろ

12:20～13:05

松成　広子

13:00～13:45

UBOUND+テクニック

～Radical fitness～

15:00 HOTYOGA

～デトックス～

BODYBALANCE

～LesMills～14:30
14:30～15:15

梅田　文江
14:45～15:30

14:00

 優子

チョア チョア フィット

 LES MILLS CORE

中川　舜也

14:10～14:40

15:00～15:45

14:05～14:50

BODYCOMBAT

～Lesmills～

15:10～15:55

Aya(K)

バレエ

～BodymakeBallet～

16:30 16:30
Aya(K) 杉崎　智子

岩崎　友美 15:45～16:30
15:50～16:35

16:00 15:55～16:40 avex dance workout

～avex～

フラダンス

～マプアナスタジオスタイル～

 篠田　美奈

中川　舜也 尚武

　ZUMBA®
MaMё

15:30～16:15
15:30

18:00
18:00～18:45

HOTYOGA

～ビギナー～
18:15～18:45 18:15～19:00 18:15～19:00

18:30 Glamorous　Hip

スタッフ バレトン
UBOUND

～Radical fitness～

18:30
18:30～19:15

HOTYOGA

～デトックス～ 平井　絢子 土田　紗也
19:00 19:00

19:00～19:30
竹内　愛

BODYBALANCE～LesMills～

梅田　文江
19:15～20:00

鈴木　宏樹

UBOUND
～Radical fitness～

17:00 17:00
17:00～18:00

17:10～17:55

HOTYOGA

～コリオ～
17:30 17:30

BODYCOMBAT

 ～LesMills～

20:45～21:30

HOTピラティス HOTYOGA

～骨盤調整～

20:00 御手洗　香代 梅田　文江
BODYCOMBAT

 ～LesMills～mio

HOTYOGA

～リンパフロー～
 LESMILLS CORE19:40～20:25

HOTYOGA

～リフレッシュ～

19:50～20:35

19:30 19:30

18:00

14:30

14:00

上園　隆馬

13:45～14:30

チェ ユンテ

22:00 22:00

19:20～20:05 19:20～20:05

20:30 中川　舜也

20:35～21:20
20:40～21:25

栗原　美奈

梅田　文江

16:00
HOTYOGA

～骨盤調整～
HOTYOGA

～ビギナー～ MaMё

15:30

15:00

20:30

20:00

Aya(K)

上園　隆馬

20:15～21:15

BODYATTACK

～Lesmills～

中川　舜也

22:30 22:30

21:00 HOTYOGA

～ミドル～

21:00
21:00～21:45

K-POP DANCE GROOVE 尚武 出口　真知子
mio

21:30 21:30

女性専用

女性専用

女性専用

スタジオ入室はレッスン開始10分前からとなります。インストラクターの指示にしたがってご入室ください

WEB予約

スタッフ受付時間外の【スーパーマスター会員様、法人会員様】の施設ご利用はできません。

(スタジオプログラム参加も同様)

・ HOTクラス実施時間

・ 太枠⇒備品使用クラス

・ 枠⇒定員30名 枠⇒定員28名 枠⇒定員25名

・ WEB予約クラス

■スタジオ参加方法■

・ レッスン開始40分前よりフロントにて整理券を発券致します。

・ レッスン参加時にインストラクターへお渡しください。

※整理券をお持ちでない場合はご参加できません。予めご了承ください。

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】から予約可能です。

・毎月20日 AM0:00～翌月分の予約開始

※お一人様同時に3枠までご予約可能。

クラス参加の際は整理券が必要です！※一部WEB予約有

WEB予

NEW

NEW


