
カラダの内側から�えたい�

�療�、スポーツ復�に不�がある�

フツウのトレーニングじゃ物⾜りない�

●最新医療機器を使⽤した姿勢、筋⾁量･脂肪量のチェック
●⾎液検査で貧⾎･筋⾁の状態・栄養状態のチェック
●理学療法⼠による体⼒測定
●医師からの評価･アドバイス
●ジェクサー仙台店３ヶ⽉使い放題
●マンツーマンのパーソナルトレーニング(40分)3回受講※初回⾯談含む

●モニター募�開�:2022年1⽉17(⽉)
●�員:8�
●モニター価�(��):88,000円
●��期間:3ヶ⽉

モニター募�

姿勢チェック

体組成イメージ

Medical Life fitness

こんなお悩みをお持ちの⽅に、わたしたちは
 ワンランク上の               を
                 オススメします。

 Program 
JR仙台病院とジェクサー･ライトジム＆スパ24仙台店
(以下ジェクサー仙台店)が連携し、運動器疾患に対する
治療後のフォローや健康づくりの3ヶ⽉間連携プログラ
ムです。

■お申し�み・・・お電�または�⼝にて

 course

JR�����療�の�は3����理センターへ
お申し�み�、同�書のご��

■�査⽇ご予�

■�査・・・JR����
受付          3� ���理センター
お��い

フィットネステスト

⾎��査        1�    �査科

X���           

         
■�査�果ご��・・・�師･トレーナー

■トレーニング開�・・・ジェクサー���3ヶ⽉間

■�査・・・JR����

■���価・・・�師･トレーナー

  【お申し�み、お問い�わせ】
    JR�����療�の�、�査内�についてのお問い�わせ
 ☎022-380-2330 (JR�������理センター)    平⽇ 9:00~16:00

    ジェクサー���ご利⽤の�、
           ��利⽤･トレーニングについてのお問い�わせ

 ☎022-796-5330    スタッフ��時間 11:00~20:00

最新検査機器を備え、
医学とスポーツのチカラで
あなたのカラダをサポート！

W E L L - B E I N G

����⽇  14:00、14:30

リハビリテーション科

���科メディカル ライフ フィットネスメディカル ライフ フィットネス

※コースの内�は�更になる場�がありますのでご了�ください。



Medical
Life

 fitness
ジェクサー・ライトジム＆スパ 2 4��

× W E L L - B E I N G

J R���� ×ジェクサー・ライトジム＆スパ 2 4��

A D D R E S S

〒980-0022
�城����⻘葉��橋1丁⽬1-1
JR����ビル1F(⼀�)・2F
JR���より徒�7�
TEL:022-796-5330  
スタッフ��時間 11:00~20:00
�業時間:スパ･ロッカー 7:00~23:00
    トレーニングジム24時間�業
休�⽇:ジム/不�休
   スパ、スタジオ、更��(��ロッカー)
           /��金�⽇

h t t p s : / / w w w . j e x e r . j p /
          l i g h t g y m / s e n d a i /

モニター募�〒980-0022
�城����⻘葉��橋1丁⽬1-5
JR���より徒�7�
TEL:022-380-2330
平⽇受付時間:9:00~16:00
休�⽇:⼟⽇、��⽇・年末年�

  ＪＲ����

A D D R E S S

h t t p s : / / j r s e n d a i - h o s p i t a l . j p /


