
JEXER FITNESS TV利用時の
禁止事項・注意点について

◆禁止事項

①いかなる理由、方法であっても、動画の録画、撮影は禁止行為
となります。

➁動画、静止画、URL、タグなどの持ち出し、転載は禁止行為と
なります。

③ライブ配信時におけるチャット、質問欄へのコメントは節度あ
る投稿をお願いします。 インストラクター、スタッフ、参加者
への誹謗中傷や周りが不快と感じられる投稿はすべて禁止行為
となります。

※ お守りいただけない場合はレッスンの途中、視聴可能期間中に
限らず、中断・中止・配信停止や除籍 とさせていただく場合が
ございます。

◆運動時の注意点
①怪我、体調不良時に動的プログラムやトレーニング系コンテン
ツのご視聴・ご参加はご遠慮下さい。

➁参加時は身の回りを確認して安全に行って下さい。
③足元の安全に十分ご注意下さい。
④室温・気温に合わせて温度管理を行って下さい。
⑤水分補給はこまめに行って下さい。

◆その他
①視聴は Wi-Fi 環境を推奨しております。
②ライブレッスンのスケジュールは急遽、担当者変更、内容変更、
中止になる場合がございます。尚、変更等がある場合は、JFTV 
WEBサイトの最新情報にてご案内いたします。

③機材トラブルによる、レッスン時間の変更、中止となる場合が
ございます。

④ライブ生配信では、フリーズ、タイムラグなど通信障害により、
映像・音声が乱れる場合がございます。
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