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ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸
11月3日(火)文化の日
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シーズナルフローヨガ

初心者大歓迎クラス イベントクラス 備品使用クラス

★シーズナルフローヨガ★

四季に合わせた内容で、オリジナルの

太陽礼拝などを行い、前屈・側屈・ねじり・

後屈・バランス・逆転・休息といった全ての

系統のポーズをバランスよく実施することで

より本格的なヨガを体験いただける、

中上級者向けクラスです。

WEBサービス「レッスン予約」より

ご予約となります。

亀戸店、初導入のレッスンです！

是非この機会にご参加お待ちしております。


