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日程：11月7・14・21・28日（土曜日）

18：35～19：35 (60分) 全4回

場所：スタジオ

料金：JEXER会員・法人会員価格 8,800円(税込)

ビジター価格 13,200円(税込）

定員：10名

受付期間：10月16日（金）10:00～2026年11月5日（木）21:00

フロントにて受付（先着順）

入金期間：10月31日（土）～11月7日（土）レッスン開始前まで

※クレジットカード、または交通系ICでのお支払い

※11月5日（木）以降のお客様都合でのキャンセルは不可です。

【このような方にオススメです!!】

★姿勢がよくなりたい方

★柔らかくなりたい、柔らかく踊りたい方

★見せ方が上手になりたい方

★表現力を身に着けたい方

注意事項

▲怪我防止のため、必ずシューズの着用をお願いいたします

▲どこか痛めている方、体調がすぐれない方はレッスン開始前に担当インストラクターへお伝えください

▲その他質問などございましたらスタッフまでご相談ください

担当 CHISAMI担当 CHISAMI


