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Information

有料

黄色の枠は

通常レッスンと異なります。

【営業時間】 8：00～20：00(各種お手続きは19：00まで)

※デイタイム会員様は時間外利用料¥1,650円がかかります。

女性限定

WOW! HIPデビュー以来のジョイン

トレッスン！！

成長した横地と稲村の繰り広げる世

界観「スポーツの日」ということ

は・・・

是非ご参加お待ちしております。

★無料イベント★

[定員]

40名

[参加費] 

無料

[申込方法]

Webサービス⇒通常予約

無料event

けいらくストレッチ

東洋医学概念に基づいたストレッ

チのクラスです。気の通り道である

「経絡」と骨格筋を連動させて行う

ストレッチで季節に対応したカラダ

づくり、自然治癒力、免疫力の向上

を図ります。

※シューズは必要ありません

ボディメンテナンス

ビギナー
ビギナークラスでは、通常のエ

クササイズではなく、セルフ

マッサージとストレッチを中心

にゆっくりとお体を調整してい

きます。エクササイズについて

いけるか不安を感じる方に、ぜ

ひおすすめです！


