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	担当　きぃ
	初めての　　 　 空手入門
	突き・立ち方・蹴りなど 基本を繰り返し練習します 方向転換や移動動作を通して 集中力・俊敏性もアップ！
	未経験OK
	健康・体力づくりに
	【日時】6/5.19(金)20:15～21:15
	【場所】スタジオB
	【定員】各20名
	【料金】各550円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より
	【キャンセル】レッスン前日まで


	参加利用料について
	空手の楽しさを一緒に体感しましょう！ 皆さまのご参加を心よりお待ちしております！




