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	正しい
	自重トレーニング
	回数より’’質’’結果を変える
	正しい姿勢で出来ているか分からない… そんな経験はありませんか？
	プランク
	体幹
	上半身

	ランジ
	下半身
	バック エクステンション
	日時
	7/5(日)16:40～17:40 7/23(木)14:30～15:30

	場所
	スタジオC

	定員
	10名

	価格
	550円(税込)

	支払
	WEB決済のみ　

	予約
	6/28(日)22:00～各レッスン開始30分前まで

	キャンセル
	各レッスン開始前日の23:59までにお願いいたします

	参加利用料について
	　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします





