
マシンピラティスでは、バーやストラップなどの補助器具が備わっているため

手や足の位置を定めながら動く方向を確認しやすく

フォームを意識しながら取り組める環境が整っています。

からだの左右両方に同じだけの負荷がかかった中で動けるため

ご自身の左右差を知り、修正することが出来ます。

マシンを使って正しい位置で動くと一番使いたい筋肉がより明確に

からだに伝わりやすくなり、より効率良く筋肉を強化できます。

続けることで変化を感じるマシンピラティス。

この機会にJEXER OMIYAではじめてみませんか？

マシンピラティススクール新規入会者募集！！

J EXER OMIYA
PILA TES SCHOOL

新規募集開始　10/22（木）12：00～　※フロント受付のみ

体験会受けた方は10/18（日）より先行入会チケットを

各体験レッスン終了後にお渡しいたします。

月会費　8,800円　(view 8,470円
)

場所：スタジオＣ／定員：各クラス6名

13:30～14:20　田中あすか

20:45～21:35　門野莉奈

11:50～12:40　高柳綾

13:20～14:10　岡村明美

体験会も承っております。お一人様１回のみ（別紙参照）

ご希望の方は各クラス1時間前までにWBBサービス「イベント」からご予約ください。

持ち物：飲み物・タオル・靴下　※シューズ不要

〖火曜日〗

〖水曜日〗

〖日曜日〗

※表記価格は全て税込みです。
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