
月4回短期有料マシンピラティス

担当 佐々木 啓

金曜日

 

担当 美馬らん

 19：20～20：10 

定員：10名

日曜日

担当 畠山 和江

 14：15～15：05 

定員：10名 

スケジュール一覧表
火曜日

担当 佐々木 啓 

13：45～14：35

定員：10名

担当 チカコ

 18：10～19：00 

定員：10名

担当 宮城 瑠唯果

 20：30～21：20

定員：10名

【場所】スタジオC

【料金】ジェクサー会員 6,600円(税込)

 　　　  ジェクサー会員外 13,200円(税込)

※開始10分前より入場開始できます

【支払】WEB決済のみ

【予約】WEBサービス「イベント」より
　　　　 12/16(火)22:00～各クラス1週目の開始30分前まで

※欠席分の振替はございません

※電話申込不可、WEBサービスにてご予約をお願いいたします

【キャンセル】各クラス1週目の前日まで
※キャンセル期限を過ぎてからの返金はいたしかねます

★1週目にカードをお渡しいたしますのでフロントまでお越しください

14：50～15：40

定員：10名

1/6.13.20.27 1/9.16.23.30 1/4.11.18.25

担当 畠山 和江

15：20～16：10 

定員：10名

※他店舗会員様は前30分、後1時間まで施設利用可

【持物】動きやすい服装、タオル、飲み物、滑り止めの靴下


