NEW RELEASE
LAUNCH EVENT |

65145(5)
\ BODYGOMBAT Release107

. 68215 (H)
BODYATTACK Releasel32r

'RH T HA18:00419:20
BISAWARADFO =y T 95 AFE
; —— T i H :

(BHEA VRS0 4%2—] EH HBE X FH B8

[ FA & HBF)

68148 (H) BODYCOMBAT Releasel07 / 21H(H) BODYATTACK Releasel32
XKEIVZR200BDTech b XA EZ—F2~390RBEOKRERREZST)

[BFR)] Sxo9—FKHP XEZI A

[EB) &€ 35X 53%

(¥ €] BODYCOMBAT:3,300M (#:A) / BODYATTACK:2,200 (%)
[FHHZE) WEBREF XLy bPREDH

(F#HE] 583183(H) 22:00~ &7 5 XA HEBI0DF £ T

[CFHFIE]

TAR— S ARVIENTFHU>RABELTED = BEI-FRAATERA

> Vrx o9 —FP > TFHMERT v IMEIS5ZX(BC HLLIE BA) EHIRX EHIR)
> CHEDEFEBFESEZEHEULLLET L

XBEPRAARA, WEB- 7 7UICTCFHRNZERELWLWEL X7,
XBTHWEHEEIIWEBEDNS LYYy R A—RTOEZHWVICIED £7,
(E2mFEBEEICDOWVWT]

OFRPEETF - A —NN—TREZ—LETF

> EBHRHARYEFENMEOH

OX—N—TXRI—VPUNDOMEHEETE - FEANSED

S>ERAIRYEMEME + BRAABAR 1,650 (FA)

O ELEARETE

SERAREESNME + BHEAFBB(CEROEAICEL2TERD £7)
ONBOEEIF(LEUNDENME T F)

> BRARYEEMAE + EV2—FHEorABRES
*EBFAEOEZIVWERESHEICT, BRELVWARTLEDET, FOHITHELSIEST L,
EXIIEDD|

XIS AHEAFGBD23:59F TIlcsELWWLWEELET,

XHBZBIT THEDEREIFVWIELIPBRET,




LesMILLS GRIT
NEW RELEASE
LAUNCH EVENT

~ Release No.56 ~

6513H (1) [CARDIO] | 4
6H27H (%) [ATHLETICI|E

9

e

.
2N

For

25 AA 19:452£20:15

N

(BT >R +5042—) BEH R

(B BEK] 68138 (%) CARDIO / 27TH(Z) ATHLETIC
[BFR) OSxo%—kKP XE2TFA

[EE] 875X 30%

[BmME€] &5 X 1,320M(FiA)

[T 5E] WEBRE XL 2w FREOH

[F#HIE] 6 B7H(H) 22:00~ &£ S5 ABHB300FHI £ T

[CFHFIE]

NAR—=TY =5 AXRVYNFH=>EELTED

S BEI—RRXRADTERA S D09 -k

= ITGRITHFHEMFE KXY 5 X (CARDIO B L < IX ATHLETIC) BEHIR]

> CHEODEFEBSZLEUCE IV

XEFEHIALRD, WEB 7 F7VICTSFHNEFBLVWVLLLET,
XEZHLWAHEISWEBENAS LY R A—RTOEZRILWICERD £9,

[(EmFAARICDOWVWT]
BREAFE. MEREEFIA. ZASEREBIEHEFRAEIEEVEZELE T,
*EZBAAHOSZLWVWIREEICT, REWLWVWFTELEDET,

[Fv>tz)L])
XEOVSZAHEEBGB®23:59FTTicbBEVWLWELET,
%HEEEZ@BF THBOREIFVWELAMARBE T,




[BEF] 6/20(1)19:35~20:35
[12FR] AT AA <BEB1058EYABTEES
[E&] 557

(18] B BRERA YA NT7T—
[¥l£] 1,100 (Fé52)

[Z14] WEBREGH

[¥#1] WEBH—EX T1TA>IV] &Y

6/6(1)22:00~L v X VFAIA303 R & T

XBEHIARA, WEBH—EXICTSHFHESBAVNVVLELET
XABSZIIWEBLEANS7L I Y INN—KTOHZICRY T

[¥v>EL] LYZXVEIEET
XHREBFTASOEBEIVELARET

[2MFARHZOVT)

BRISHFIA. MEEENA, EASEES

ARERAANAREVELE T




f] 6/21(H)16:45~17:45
[1BAF)] AT C xE@I038i&VABTEET
(8] 204 |

| [(18Y)] M BEAANTTH—
§ [RI£] 1,100M(FR)
[Z3h) WEB;RFGC)9}

[F#1] WEBH—EX TTAYIN] &Y

6/7(H)22:00~L v X VBIE300 8 % T

XEBEEHIAARR, WEBH—EXLZTSHFHNEHBOVWELET
X BSZHMIWEBLEANS7L YW N N—KRTOFZIICEHED ET

| [Frv>EL)] LYZXVEIRET

: XHREBF TASOEEIVELABET
L [EmAARNCOWT]

BESFIA. EAEANA. EASSEG
RIRBRAIANAREVELET




[HBE) 6/23(:A)20:00~21:00
EFR] RS 7AC *BEE10a8i&IABTET
[E&] 304

(Y] BA BSA>X INTF777—
[£l&] 1,100 (HiA)

[Z14] WEBREGH

[F§#1] WEBH—EX TTAYIN] &Y

6/9(:X)22:00~L v X VFAIR302RI & T

XEBEEHIARR, WEBHY—EXIZTSHFHNEHSMOVWELET
XABSZIIWEBLEANS7L I Y INN—KTOHZICRY T

[¥v>EL] LYZXVEIHET

XHEEBF TASOEEIVELADET
[2MFIAEIZONT]
RENAFA. BEEEFIA. EASREKRG
ALEEERFIARIANREVELE T




J——
Vs
P

./ o f ! .

® 3 - .

Y uEW REDEASEA12;

MILLS DANCE

[BE] 6/28(H)16:50~17:35

[12FF] RS AC <E@1058EYABTEES

[E&] 304

(i8] B WFA A NT7H—

[£l&] 1,100 (HiA)

[Z14] WEBREGH

[¥¥1] WEBH—EXR TTAVIN] &Y
6/14(H)22:00~L v X VBR300 BIE T

XBEHIARA, WEBH—EXICTSHFHESBAVNVVLELET
XABSZIIWEBLEANS7L I Y INN—KTOHZICRY T

[¥Fv>EiL] LYAXVEIHET
XEREBF TASOBSFVELABES

[Z2MFARICOWT]

—
—
—
—
=
=]
=]
1
-
=
=

d

RENFIA. BEHEFA. EARRKI
I AEMEF AN REVELZT

L T D TR ERTAE T



[HEs) 6/28(H)18:00~19:00
[12FR] AT TA <BEBI10286EVABTEET
[E&] 53%

[184] Bl ®WFIRx UL FHEIR
[£l&] 1,100 (HiA)

[Z14] WEBRFEG

[F#1] WEBY—EX T1TAR>IV] &Y

6/14(H)22:00~1 v X VEIH30381 & T

XBEHIARA, WEBH—EXICTSHFHESBAVNVVLELET
XABSZIIWEBLEANS7L I Y INN—KTOHZICRY T

[Fv>tEil] LYXVEHET
XHREBFTASOEFIVWRELARET
[2MFIRRNZOVT]
BRISHIA. MSEERA, EASEE
| BIRERFANAREVELET
.= 3 W5 & B au




¥ [BBE)] 6/30(:A)20:00~20:45

.

EFR] RS 7AC *BEE10a8i&IABTET
[EE] 204

(8] BB ANTT7TH—
[El£] 1,100 (F52)

- [XZih] WEBRFG I}

[F§#1] WEBH—EX TTAYIN] &Y

6/16(:X)22:00~L v X VFAIA303 81 & T

XEBEEHIARR, WEBHY—EXIZTSHFHNEHSMOVWELET
XABSZIIWEBLEANS7L I Y INN—KTOHZICRY T

[¥v>El] LYXVEHET
XHREBFTASOREGIWVWRLARET

[2MAARNZIWNT]

BRISFIA. MEEEAA. EASEHS

ABBENARARECELES




	116
	NEW RELEASE

	BODYJAM
	【日時】6/20(土)19:35～20:35
	【場所】スタジオA
	【定員】55名
	【担当】川島 麻里奈インストラクター
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/6(土)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします



	NEW RELEASE
	LES MILLS TONE
	※開始10分前より入場できます
	TEC15分
	【日時】6/21(日)16:45～17:45
	【場所】スタジオC
	【定員】20名
	【担当】駒谷 亜美インストラクター
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/7(日)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします
	※期限を過ぎてからの返金はいたしかねます
	※期限を過ぎてからの返金はいたしかねます





	107
	NEW RELEASE

	BODYCOMBAT
	【日時】6/23(火)20:00～21:00
	【場所】スタジオC
	【定員】30名
	【担当】茂木 隆将インストラクター
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/9(火)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします



	NEW RELEASE
	LES MILLS DANCE
	【日時】6/28(日)16:50～17:35
	【場所】スタジオC
	【定員】30名
	【担当】奥山 妙子インストラクター
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/14(日)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします
	※開始10分前より入場できます
	※期限を過ぎてからの返金はいたしかねます




	112
	NEW RELEASE

	BODYBALANCE
	【日時】6/28(日)18:00～19:00
	【場所】スタジオA
	【定員】53名

	【担当】奥山 妙子IR×山上 莉穂IR
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/14(日)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします



	NEW RELEASE
	GRIT CARDIO
	TEC15分
	【日時】6/30(火)20:00～20:45
	【場所】スタジオC
	【定員】20名
	【担当】茂木 隆将インストラクター
	【料金】1,100円(税込)

	【支払】WEB決済のみ
	【予約】WEBサービス「イベント」より 　　　　6/16(火)22:00～レッスン開始30分前まで
	【キャンセル】レッスン前日まで
	【参加利用料について】 　時間外利用、他店相互利用、法人会員様は 　別途施設利用料が発生いたします
	※開始10分前より入場できます
	※期限を過ぎてからの返金はいたしかねます






