
申込開始日(上記全共通)  2 月 22 日（日）15:00～ 
 ご自身のアカウントからイベント予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単発有料レッスン 日時/開催場所 料金(税込) 

       【22 式太極扇（基礎編）】 

太極拳経験のある方向けのクラスです。 

※ご自身の扇をお持ちください。 

定員 15 名・ 最少催行人員：なし (必ず開催します) 

 担当：野口真奈美     

16 日・30 日(月曜) 

12:30～13:30 

11 階きっずスタジオ 

 

催行の場合空きがあれば 

開催当日 12:00 まで 

申込可 

参加費：1 回 2,200 円 

 

単発有料レッスン 日時/開催場所 料金(税込) 

 

 

 

定員 32 名・最少催行人員 7 名 

※3 月 5 日木曜 21:00 申込締切・催行可否決定します。 

担当：吉谷亮平 

 

7 日（土曜） 

18:00～19:00 

スタジオ A 

（場所選択可・黒シール） 

 

開催 3 日前 

（水曜 21:00）までの申込 

1,100 円 

開催当日の申込 

1,650 円 

短期スクール 日時/開催場所 料金(税込) 

【ピラティス】 

正しいフォームで効果を高められるよう、少人数クラスで

一人一人丁寧に指導いたします。   担当：MIHO 

定員 10 名・最少催行人員 5 名 

※2 月 28 日土曜 19:00 申込締切・催行可否決定します。 

3 日・10 日・17 日・24 日 

火曜・13:30～14:30 

11 階きっずスタジオ 

催行の場合、空きがあれば 

開催当日 13:00 まで申込可 

参加費：全 4 回 8,800 円 

3 月単発有料レッスン・短期スクール申込ご案内 

マスタークラス！ 

60 分たっぷり楽しみましょう！ 

※web 申込・クレジットカード決済となります。（フロント入金は不可です） 

※スタジオプログラムで場所が選べる場合は受講位置を指定してお申込み可能です。 

※受講場所により料金が異なる場合がございます。料金の確認後に決済をお願いします。 

※申込み期間内にキャンセルの場合は、決済されたクレジットカードに返金されます。 

※申込み期間締切後のキャンセルは返金できかねますのであらかじめご了承ください。 

※有料クラスの当日申込は開催日の朝 10:00～各開催時間の 30 分前までにご自身のアカウントから 

お申込みください。 

※最少催行人員のあるクラスは催行しない場合のみ連絡いたします。 



ピラティスを深く学びたい方、レベルアップを目指したい方におすすめの短期レッスンです。 

少人数クラスのため、正しいフォームで効果を高められるようにトレーナーが一人一人丁寧に補助致します 

 


