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3月20日(金・祝日）

2026

コース　　　：ジェクサー四谷 ⇒ 皇居1周 ⇒ ジェクサー四谷

距離　　　：約8㎞
持ち物　　：動きやすい服装・靴・飲み物・タオル
雨天の場合：インスタグラムにてご案内
申し込み予約方法
　　　　　 ：3月1日〜当日 9：30 までにフロンにて受付
参加費　　：無料
集合場所　：10：30 にフロント前

開催時間 10:30-11:30

インスタグラム


