
インストラクター

スタジオ見取り図

前 5/1(木)アジャスト付きフローヨガ座席表

※立ち位置は、多少前後する場合もございます。また、目安となりま

21 3 54
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時

計

【ご予約期間】

4/5(土)11：00～4/21(月)21：00

※最小催行人数7名・7名以下の場合は「リラックスヨガ45」に変更となります。

インストラクター

スタジオ見取り図

前 5/2(金)股関節柔軟性アップ座席表

※立ち位置は、多少前後する場合もございます。また、目安となります。

1311 129 108

21 3 54 76

全席1,100円(税
出

入

時

計

全席1,100円(税込)

【ご予約期間】

4/5(土)11：00～4/21(月)21：00

※最小催行人数10名・10名以下の場合は「ボディケア」に変更となります。
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インストラクター

スタジオ見取り図

前

5/3(土)RITMOSバックナンバースペシャル!!座席表

※立ち位置は、多少前後する場合もございます。また、目安となります。

1413 15 169 1110 12

8721 3 54 6

17 18 19 20 21 242322

全席550円（税込）
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全席550円（税込）

【ご予約開始日時】

4/12(土)15：00～

インストラクター

スタジオ見取り図

前 5/5(月)BODYCOMBAT＆BODYPUMP座席表

※立ち位置は、多少前後する場合もございます。また、目安となります。

1413 15 169 1110 12

8721 3 54 6

17 18 19 20 21 242322

A席S席A席

A席

出

入

口

時

計

BODYCOMBAT

Kaho＆MISUZU（板橋店）

5/5(月)16：30～17：30

S席：1,650円（税込）

A席：1,100円（税込）

BODYPUMP

Taichi＆かなで（板橋店）

5/5（月）17：50～18：50

S席：880円（税込）

A席：550円（税込）

【予約開始日時】

池袋会員の方：4/12(土)15：00～

池袋以外の会員の方：4/17(木)15：00～

76 8 109
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全席1,100円(税

全席1,100円(税


