
盛り上がるセットリストで皆さん、笑顔になるはず！

気持ちのいい汗を一緒にかきましょう！

12月29日(木)

2022年 営業最終日 イベントレッスン内容解説

60min

Thankyou for 2022Thankyou for 2022

Volcano

60分のCOMBATで

今年最後のパンチを

一緒に打ちまくりましょう！！

四谷店から参上！！

SHI-YAインストラクターが帰ってきます！

お尻をがっつり鍛えて

美尻納めしましょ！！

年末最後！今年一年の締めくくり！

PUNP45分しっかり鍛えて

運動納めをしましょう！

2022年から2023年の年を

自分の足で越します。

今まで1年の水中ウォーキングの

集大成をお送りします！！

念願のジョイントレッスン

張り切ってまいります！！

STEP好き集まれー！！

パワフルな動きを水中で！！

思う存分！！今年最後に

しっかり脂肪燃焼しませんか？
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