
★申込：7/1(火)～7/6(日)レッスン対象
　　　　先行予約　ジェクサー赤羽店所属の方
　　　　　6/10(火)10:00～6/10(火)23:59
　　　　他店舗の方・ジェクサー赤羽店所属の方
　　　　　6/11(水)12:00～レッスン開始30分前
　　　　7/8(火)～7/13(日)レッスン対象
 　　　  先行予約　ジェクサー赤羽店所属の方
           　 6/17(火)10:00～6/17(火)23:59
 　　　 他店舗の方・ジェクサー赤羽店所属の方
                6/18(水)12:00～レッスン開始30分前

　7/2（水）19:00-19:45　スタジオC

　ストレッチポール教室/骨盤の歪みを整える 定員:14名

　駒谷亜美 IR　価格:550円(税込)

ジェクサー赤羽 20TH ANNIVERSARY 
有料イベントスケジュール

7/1(火)～7/6(日) 7/8(火)～7/13(日)

★有料イベント申込方法：WEB予約(イベント予約)のみ

　7/2（水）20:10-20:55　スタジオB

　WOW！HIP 定員:48名

　駒谷亜美 IR×山上莉穂 IR　価格:550円(税込)

　7/3（木）13:25-14:10　スタジオA

　BODYCOMBAT 定員:53名

　山本悠子 IR×角田優美 IR　価格:550円(税込)

　7/3（木）15:45-16:30　スタジオA

　BODYPUMP 定員:53名

　山本悠子 IR×駒谷亜美 IR　価格:550円(税込)

　7/4（金）19:50-20:20　スタジオB

　GRIT/CARDIO 定員:48名

　青柳紀映 IR×TAKUMI IR　価格:1,100円(税込)

　7/4（金）20:40-21:40　スタジオA

　BODYCOMBAT 定員:53名　青柳紀映 IR ×TAKUMI IR

　価格:S席 9名 3,300円(税込)　A席 44名 2,200円(税込)

　7/8（火）15:45-17:00　スタジオA

　BODYCOMBAT　小山田恵子 IR　定員:53名

　価格:S席 9名 1,100円(税込)　A席 44名 550円(税込)

　7/9（水）20:15-21:00　スタジオA

　UBOUND　定員:43名

　西尾真夕 IR×加藤文音 IR　価格:550円(税込)

　7/9（水）21:20-22:05　スタジオA

　BODYCOMBAT　定員:53名　西尾真夕IR×福島佑奈IR　　

　価格:S席 9名 2,200円(税込)　A席 44名1,100円(税込)　

　7/6（日）15:50-17:05　スタジオA　定員:53名

　FIGHT DO ×BODYCOMBAT　鳥居美紗恵 IR ×小山田恵子 IR　

  価格:S席 9名 3,300円(税込)　A席 44名 2,200円(税込)

　7/6（日）17:30-18:30　スタジオA　定員:43名

　UBOUND　鳥居美紗恵 IR ×駒谷亜美 IR　

  価格:S席 9名 3,300円(税込)　A席 34名 2,200円(税込)

　7/6（日）16:30-17:30　スタジオC

　ヨガアライメント教室　定員:10名

　山上莉穂 IR　価格:1,100円(税込)

　7/10（木）20:05-20:50　スタジオA

　BODYPUMP　定員:53名　小川博睦 IR×山上奨 IR

　価格:S席 9名 1,100円(税込)　A席 44名 550円(税込)

　7/11（金）16:00-17:00　スタジオA

　BODYCOMBT　定員:53名　小川博睦 IR×小山田恵子 IR

　価格:S席 9名 3,300円(税込)　A席 44名 2,200円(税込)

　7/11（金）20:50-21:50　スタジオA

　BODYCOMAT 定員:53名 下野雄飛 IR×YUTO IR

　価格:S席 9名 2,200円(税込) 　A席 44名 1,100円(税込)

　7/12（土）15:40-16:40　スタジオA

　BODYPUMP　定員:53名　駒谷亜美 IR×TAKUMI IR

　価格:S席 9名 1,100円(税込)　A席 44名 550円(税込)

　7/12（土）17:05-17:50　スタジオA

　LESMILLS TONE　定員:43名　駒谷亜美 IR×TAKUMI IR

　価格:S席 9名 2,200円(税込)　A席 34名 1,100円(税込)

　7/13（日）13:25-14:25　スタジオA

　BODYPUMP　定員:53名　駒谷亜美 IR×櫛田秀康 IR

　価格:S席 9名 1,100円(税込)　A席 44名 550円(税込)

　7/13（日）14:00-14:45　フィットネスプール

　アクア 定員:38名 下野雄飛 IR×田中あすか IR×橋本舞 IR

　価格:1,100円(税込)

　7/13（日) 16:30-17:45 スタジオC

　BODYBALANCE　定員:30名

　山上莉穂 IR 価格:550円(税込)

WEB予約(イベント予約)はこちらから

申込をお願いいたします

　7/10（木）21:10-21:55　スタジオA

　BODYCOMBT　定員:53名 小川博睦 IR×久保木裕子 IR

　価格:S席 9名 2,200円(税込)　A席 44名 1,100円(税込)

　7/10（木）15:35-16:20　スタジオC

　ストレッチポール教室/肩甲骨の動きを高める 定員:14名　　

　駒谷亜美 IR 価格:550円(税込)

　7/9（水）13:30-14:30　スタジオB

　太極扇　弘澤成美 IR　定員:40名

　価格:550円(税込)

　7/4（金）20:40-21:40　スタジオB

　BODYATTACK 定員:48名　駒谷亜美 IR ×田中あおい IR

　価格:S席 9名 1,100円(税込)　A席 39名 550円(税込)


