
JEXERマチノマ大森

4月29日(祝)昭和の日 タイムスケジュール
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骨盤調整
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正確な骨盤の動かし方
※HOT（ライト）環境
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【有料イベント】

16：40～17：40

正確な骨盤の動かし方
※HOT（ライト）の環境で行います。

バスタオルとお飲み物をお持ちください。

定員 20名

参加費 ￥1,650（税込）

いつまでもご自身の身体で元気に過ごしたいですよね。

そのためにも身体の正しい使い方を理解して

日常生活に取り入れることが大切です。

今回は身体の大きな部位、『骨盤』をメインに

正確な骨盤の動き方、動かし方をお伝えします。

正確に動かすことで、ケガの予防はもちろん

左右バランスを整えたり、柔軟性の向上

筋肉が使えることで代謝アップにも繋がります。

☆予約方法☆
JEXER WEBサービス『イベント』からお申込みください。

【申込期間】4/7(日)００:００～定員に達し次第終了

【キャンセル可能期間】～4/26(金)23:55まで

※キャンセル可能期間を過ぎてのキャンセルはできません。

※4/26(金)以降のご予約はスタッフにお声がけください。

【参加費のお支払い】

4/27(土)～4/29(祝)レッスン開始前までにお願いいたします。

※お支払い後の返金は出来ませんのでご注意ください。
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