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■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】から

予約可能です。
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＊祝日特別60minレッスン＊

美軸ラインエクササイズ

スタジオA 10:00～11:00

体幹を伸ばす・縮める・捻じる動きで骨盤を安定させ、

関節をしなやかに動かすことで、歪みを改善し、バラン

スのとれた身体を目指します。

60分クラスでじっくり、エクササイズしましょう！

はじめての方も安心してご参加頂けます

ZUMBA

スタジオA 14:35～15:35

ラテンの音楽に合わせながら、パーティー感覚で汗がか

けるシンプルダンスエクササイズです。

脂肪燃焼効果にプラス、ラテンの動作で腰回りの引き

締め効果もあるプログラム。

見て真似して動けるので初めての方も気軽にご参加

頂けます！60分楽しく踊りましょう♫

ご予約は通常のスタジオ予約より可能です。

営業時間 8:00～22:00

スタッフ対応時間 9:00～19:00

WEB


