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Information

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】から

予約可能です。

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

営業時間 8:00～22:00

スタッフ対応時間 9:00～19:00

WEB

WEB

WEB

有料レッスン

＊有料レッスン＊

体幹迷子から卒業！
～軸を感じて、動きが変わるボディメイク～

スタジオA 担当:yuka

10:00～11:00

体幹を安定させて軸を作るための筋肉や関節の使い

方を美軸メゾットで丁寧にお伝えします。

（アジャストあり）

普段のレッスンやトレーニングでフォームが合っているの

か不安に感じている方バランスが苦手な方

膝、股関節、腰などに違和感がある方などなど

ぜひこの機会にご参加ください！！

■定員 20名

■料金 1,100円(税込)

詳細は別紙ご確認ください。

WEB

WEB

WEB

WEB

＊イベントレッスン＊

BODYPUMP

スタジオA 担当:内村俊介＋α

12:25～13:10

バーベルを使って全身を鍛えるワークアウト。

BODYPUMP はプレスやスクワットなどの反復運動で

心拍数を上げ、カロリーを消費しながら骨の健康を維

持します。低負荷・高回数がベースで、大きな筋肉を

つけることなく身体を引き締めたい方にオススメです。

新しいIRとともにレッスン実施させて頂きます★

是非この機会にご参加ください!!

アプリ・WEBサービス【スタジオ予約】より

ご予約可能です。

イベントレッスン

定員20名


