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12:30

UMEDA

12:30～13:15

谷野智子

13:00～13:30

ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎

9月23日(火)秋分の日 　

グループエクササイズ タイムスケジュール
Studio Volcano Studio Natural ジムエリア プール【3コース】 プール【4コース】
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骨盤調整
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13:00

13:30
佐々木啓

13:35～14:20

13:45～14:30
ステップライト

佐藤陽子

12:40～13:25 エアロビクス
ミドルピラティス

プラス 佐藤陽子

12:45～13:15

グルトレ
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14:45～15:15
14:50～15:35 

グルトレVolcanoYoga
リンパフロー

15:00～16:00
ジュニア

体育スクール
辻廣美玲

16:10～17:10
ジュニア

体育スクール

17:20～18:20
ジュニア

体育スクール

16:30

17:00
16:45～17:15

グルトレ

15:55～16:40

HOTピラティス

山路さなえ

17:00～17:45

HOTストレッチ

山路さなえ

18:05～18:50

VolcanoYoga
リフレッシュ

15:45～16:15

グルトレ

19:00

19:30

鈴木一平

18:00
17:45～18:15

グルトレ

18:30

アクア30
葉山亜希恵

小島一球×作山拓生

10:05～10:50

11:10～12:10

13:40～14:10

アクアHIIT
葉山亜希恵

★有料イベント 別紙参照★

営業時間 8:00～20:00

W 

CADIO

★有料イベント 別紙参照★

～高強度インターバルトレーニング～
高強度の運動と短い休憩を繰り返し、

短時間で効果が期待できるプログラムです。

葉山と一緒に自分の限界にチャレンジ！！
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