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ラテンダンス

このクラスはラテン特有の骨盤や

肩甲骨の回旋動作を取り入れた有

酸素運動で、脂肪燃焼に効果的な

プログラムです！

オルタネイトに進めていくことで

左右の筋バランスを整えて、体幹

の柔軟性や筋力を高めていきま

す。

★有料イベント★

[お申込み・入金期間]

4月15日(水)10:00～

各レッスン開始30分前まで

[参加費]

￥550円（税込)

[定員]

50名

[申込方法]

Webサービス⇒イベント予約

※Web決済のみとなります。

Information

黄色の枠は

通常レッスンと異なります。

営業時間 8：00～20：00(各種お手続きは19：00まで)

※デイタイム会員様は時間外利用料¥1,650円がかかります

※有料イベント以外のレッスンは通常のWEB予約システムにてご予約をお願いいたします。

※有料イベントは、ご自身のアカウントにて前日までにキャンセルをお願い致します。

※当日キャンセル・無断キャンセルの場合、キャンセル料として参加費と同額が発生致しま

す。

有料event


