
10:30

11:00

JEXER蒲田

3月20日（金・祝）春分の日タイムスケジュール

スタジオ マシンピラティス
10:00

10:20～11:20

(サルセーション)
LiLian

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

11:40～12:25
ピラティス

～上半身を整えよう～
新名　孝子

12:45～13:30
フラダンス
福岡　真紀子

13:50～14:35
背骨コンディショニング

米村　和枝

12:00～13:00

始めての
マシンピラティス

NACO

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

15:30

14:30

15:00

19:30　ジムエリア利用終了
20:00　営業終了

16:00

16:30

17:00

17:30

14:55～15:40

佐々木　純子

15:00～15:50
(体験可能クラス)

若林　由佳

16:00～17:15
春の巡りリセットヨガ

井上　美保子

13:50～14:35

背骨コンディショニング 担当 : 米村 和枝

16:00～17:15

春の巡りリセットヨガ 担当 : 井上 美保子

12:00～13:00

初めてのマシンピラティス 担当：NACO


