
〜Yoko's special back number〜

エアロビクスの基本のステップをダンスっぽくアレンジをして、振付をしていきます。
60分で1曲踊れるように振付をしていきますので、
初めての方でも楽しめる内容になっています。
ダンス系、エアロビクス、ステップなど参加経験のある方ならどなたでも参加可能です☆
一緒に楽しく踊りましょう！！
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2026年2月11日（水）建国記念日イベント詳細2026年2月11日（水）建国記念日イベント詳細

@スタジオA

15:10～16:10

エアロビクスエアロビクス

ダダンンスス
@スタジオA

16:20～17:20

価          格: 550円（税込）

予約開始:  ダンス エアロビクス     2026年2月  1日（日） 0:00～　

予約方法:ご自身のアカウントの［イベント］より予約、及びWEB決済 

※ご希望の参加場所（立ち位置）を選択の上、WEBサービス、アプリ内で クレジットカード決済となります。 

※キャンセルは前日までとなります。 それ以降のキャンセル、返金はできません。

※スーパーマスター会員以外の他店舗所属の会員は別途施設利用料として1,650円(税込) がかかります。 

～有料イベント～

1月14日（水）16:05～スタジオ予約より予約開始


