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いつもより少し時間が長く、

いつもより少しテンポ良く、

いつもより少しシンプルに・・・

そしてガッツリ汗だくになること間違いなしです！！

皆さんのご参加お待ちしております。
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実は同期です！

2人でパワフルに飛んじゃうので、

みんなで飛んじゃいませんか…？！
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