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泳ごう会泳ごう会泳ごう会
～運任せスイム～～運任せスイム～～運任せスイム～

[日　程] 7月20日(月・祝） 14:00～15:00

今回の泳ごう会は・・・

泳ぐ種目も、強度もあなたの運次第・・・

ゲーム感覚で楽しく泳ぎ切りましょう！

今回は「25ｍで泳ぐコース」と「50ｍで泳ぐコース」をご用意しています。

ご自身のレベルや体調に合わせて無理なく参加できます。

※サークルはどちらも1分30秒！

　それぞれのコースにてサイコロ＆トランプで泳ぐ種目、強度が決まります。

サイコロで種目を決めて・・・

サイコロで
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て・・・

サイコロで種目を決めて・・・

トランプで強度を決める！
トランプで

強度を決め
る！

トランプで強度を決める！

[場　所]25Mプール　2コース

[参加費]無料

[申込方法]　

[申込開始]6月28日(日)10:00～７月20日(月)13:30まで

[定　員]25ｍコース8名、50ｍコース8名

泳ごう会泳ごう会泳ごう会

休みながらで大丈夫！

休みながらで大丈夫！

休みながらで大丈夫！楽しく泳ぎましょう！

楽しく泳ぎましょう！

楽しく泳ぎましょう！

担当　小山田　中山

ご自身のアカウント【イベント予約】よりご予約

 25ｍのコース、50ｍのコースどちらか選んでご予約ください

※当日、開始時間に25ｍプールにお集まりください
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